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 دس تٕبْ ٚة ػبیت ٞب ٚ ؿجىٝ ٞبی اختٕبػیداسیذ  حكا٘تـبس ایٗ وتبة سایٍبٖ اػت ٚ ؿٕب 

سایٍبٖ ثٝ اؿتشان ثٍزاسیذ ثٝ ٚ ثذٖٚ تغییش وتبة سا ٔغبِت ایٗ 

 ثشای دسیبفت آخشیٗ  ٔمبِٝ ٞب ٚ وتبة ٞبی اِىتشٚ٘یىی سایٍبٖ ثٝ ٚة ػبیت ٔشاخؼٝ ٕ٘بییذ.
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 اخیشثب ٞبی ػبَ دس ٔٗ ؿخلی اعلاػبت ٚ ٞب تدشثٝ اػبع ثش وتبة ایٗ ٔحتٛیبت

 .اػت ثٛدٜ خبسخی ٚ داخّی ٞبی ػبیت ٚة ٚ وتبة دٟٞب ٔغبِؼٝ

 

 تٛخٝ وٙیذخٛد  ثٝ تٙبػت ا٘ذاْ ٚ ثذٖ
 ثٛد، تش وٛتبٜ لـذْ وـبؽ ثـٛد، ثّٙذتش لذْ وٕی وبؽ. لاغشْ حذ اص ثیـؾ ٔـٗ. چـبلـٓ ٔـٗ
 پبٞبْ وـبؽ. ثـٛد وـٛچىـتـش ثیٙـیـٓ وـبؽ. ثٛد كـبف ٔـٛٞبْ وبؽ ثٛد، ٔدؼذ ٔٛٞبْ وبؽ

 .…دیٍش وبؿىی ٞضاس ٞضاساٖ ٚ ثٛد تش ثشخؼتٝ ٞبْ ػضّٝ وبؽ ثٛد، ثّـٙــذتش
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 اٌش ثٍیشیذ؟ ایشاد خٛدتبٖ اص داسیذ ػبدت ٞٓ ؿٕب آیذ؟ ٕ٘ی آؿٙب ؿٕب ٘ظش ثـٝ ٞـب ٌـلایٝ ایـٗ
 ٚ ظبٞشی تـغییشات دػتخٛؽ خٛاٖ یه ثؼٙٛاٖ ؿٕب. ٘یؼتیذ تٟٙب وٝ ثذا٘یذ اػت ایٙغٛس

 خٛدتبٖ اص ؿــٕب تـلٛیش ظـبٞـشی، تغییشات ایٗ ثب ٞــٕشاٜ ٚ. ؿٛیذ ٔـی ثؼیـبسی خؼـٕـب٘ی
 ػضت ثش ٕٞیٗ ٚ داس٘ذ، ٔـىُ ٔؼئّٝ ایٗ ثب آٔذٖ وٙبس ثشای ثؼیبسی افـشاد. یـبثـذ ٔی تغییش ٘یض

 .ٌزاسد ٔی تبثیش ٘فؼـبٖ ثٝ اػتٕبد ٚ ٘فغ

  

تٛا٘ذ دس ؿٕب اػتٕبد ثٝ ٘فغ ثبلایی ایدبد وٙذ. ثشای داؿتٗ ا٘ذأی  داؿتٗ ا٘ذأی ٔتٙبػت ٔی
تب ایٙىٝ ٘تیدٝ داسیذ ػبَ ٔبٜ تب ۶٘یبص ثٝ ثش٘بٔٝ ای ثّٙذٔذت ٚ ٞیىّی صیجب ٚ ٚسصیذٜ ٔتٙبػت

تٕشیٙبت خٛد سا ٔـبٞذٜ وٙیذ. دس ایٗ ساٜ اص ٔشثیبٖ ٔتخلق ثٟشٜ ثدٛییذ ٚ تب سػیذٖ ثٝ ٞذف 
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ٛد ثش٘بٔٝ ٞبی ٔشتجظ سا تٛا٘یذ ثش سٚی تّفٗ ٞٛؿٕٙذ ا٘ذسٚیذ یب آیفٖٛ خ . ٔی خٛد اص پبی ٘بیؼتیذ
دس ثش٘بٔٝ ای ٔٙبػت ٚ ثذٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔمبیؼٝ ثب افشاد دیٍش دس حیٗ تٕشیٗ عجك  ٘لت وٙیذ

ػبَ ثٝ ٚسصؽ ٚ تٕشوض ثش سٚی تٙبػت ا٘ذاْ خٛد  ثبؿٍبٜ ٚ ٔىبٖ تٕشیٗ ثٝ ٔذت ؿؾ ٔبٜ تب 
 .ٔتٕشوض ؿٛیذ

 دٚػت ٞٓ ٞذف ثشای حفظ اٍ٘یضٜ ٚ ادأٝ تٕشیٗ ٞب ضشٚسی اػت

 
 ٔبٜ ؿؾ دس ٞب تٕشیٗ ادأٝ ثشای اٍ٘یضٜ حفظ ٚ ٞب تٕشیٗ اص حذاوثشی وؼت ثشای سٚؽ ثٟتشیٗ

 تب سٚحیٝ ٚحفظ  ٔؼتٕش ادأٝ ٚ  پیٍیشی ثشای ٞذف ٞٓ دٚػت داؿتٗ  آیٙذٜ ػبَ یه تب
 ٘ىشدٖ سٞب ثشای اٍ٘یضٜ حفظ ٚ ػبِٓ سلبثت ثبػث ٞذف ٞٓ دٚػت. ٔیجبؿذ ٞذف ثٝ سػیذٖ
 ٔٛثبیُ وب٘تىت ٞبی ؿٕبسٜ ِیؼت  الاٖ ٕٞیٗ اص پغ. ثبؿذ ٔی دٚسٜ ایٗ عَٛ دس ٞب تٕشیٗ
 ثب ٞٓ ٞب تٕشیٗ ؿشٚع ٚ ٘بْ ثجت ثشای ٚ وٙیذ پیذا وبس ایٗ ثشای دٚػتی ػشیؼب ٚ ثجیٙیذ سا خٛد
 ٔی ٚسصؿی ٞبی ػبِٗ یب ثبؿٍبٜ یب آصاد ٞٛای دس وشدٖ وبس ٞب تٕشیٗ ٘ٛع  ثٟتشیٗ .وٙیذ الذاْ

 ٞٛای دس تشدٔیُ سٚی ثش دٚیذٖ.  ٘ىٙیذ د٘یبَ دسٔٙضَ سا ٞب تٕشیٗ ٞؼتیذ خذی اٌش. ثبؿذ

 خٛاٞذ تحّیُ ثٝ سا ؿٕب ثذٖ ٚ ٌزاؿت خٛاٞذ ؿٕب لّت سٚی ثش ٔٙفی ثؼیبس ػٛاسم ٔٙضَ ثؼتٝ
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 تٕشیٗ ٔىبٖ ثٟتشیٗ.  اػت ؿذٜ ثؼیبسی لّجی ٞبی ػىتٝ ثبػث ثؼتٝ ٞٛای دس تٕشیٗ.   وـب٘ذ
 .ثبؿذ ٔی ٞذف ٞٓ دٚػت ٕٞشاٞی ثب دِخٛاٜ ٚ ػلالٝ ٔٛسد ٚسصؽ ثب آصاد ٞٛای دس

 

 .ٞبی علایی تٙبػت ا٘ذاْ سا ٞٓ ثخٛا٘یذتٛكیٝ

 
ٞبی ایٙتش٘تی ثٝ ٚفٛس ٚ سایٍبٖ ٔٛخٛد اػت ٚ وتبة ت ٔشثٛط ثٝ تٙبػت ا٘ذاْ دس ػبیت ٔغبِ 

ثٕجبساٖ ٔغبِت رٞٙی ٔشثٛط ثٝ تٙبػت ا٘ذاْ ثؼیبس دس حفظ  .ساثغٝ ٞٓ صیبد ٞؼتٙذ ایٗٞبی دس 
اٍ٘یشٜ ٚ ادأٝ ٔؼتٕش تٕشیٗ ٞب ثٝ ؿٕب وٕه خٛاٞذ وشد ٚ تغزیٝ سٚحی ٚ ػٛخت سٚحی ؿٕب 

. داؿتٗ ٚصٖ ایذٜ آَ ٚ ثشای حفظ اٍ٘یضٜ ٚ ادأٝ دادٖ تٕشیٗ ٞبی ثذ٘ی ٚ خؼٕب٘ی خٛاٞذ ثٛد 
تٛكیٝ ٔٗ ایٗ اػت وٝ . تش دس ص٘ذٌی ؿٕبػتاحؼبع خٛة فشوب٘ؼی ثشای خزة ٔٛفمیت ثیـ

ٚ چبلی سا ٘خٛسیذ ٚ ثٝ عٛس عجیؼی  لاغشیثٝ ٞیچ ػٙٛاٖ فشیت تجّیغبت اػتفبدٜ اص داسٚی ٞبی 
ِٚی ثب تٕشیٗ ٚ اػتٕشاس ثیـتش ٚصٖ ایذٜ آَ ٚ ٞیىُ ایذٜ آَ خٛد سا ثب تلاؽ ٞش سٚصٜ ثذػت 

یه  ثبؿذ آٔذٜٛتبٜ ٔذت ثذػت یب و اٚسیذ. لبٖ٘ٛ خٟبٖ ٞؼتی ایٗ اػت وٝ چیضی وٝ یه ؿجٝ
ػٛاسم فشاٚاٖ ٚ صیبد ثش سٚی وجذ ٚ وّیٝ ؿٕب ثؼذ اص اػتفبدٜ اص ایٗ سٚد.  ؿجٝ ٞٓ اص دػت ٔی

تٕشیٗ ٞبی  ثب تشویت ٚسصؽ ٚثب   داسٚٞب وبٔلا ٔـٟٛد خٛاٞذ ثٛد. فمظ ثٝ كٛست عجیؼی ٚ 
 تش كبحت ثذ٘ی ٚسصیذٜ ٚ لٛیـٝ رٞٙی ٚ تدؼٓ ٔیتٛا٘یذ ثؼیبس ػشیغ تش ٚ عجیؼی ثشای ٕٞی
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 تخشیت ٞش سٚص ثٝ كٛست ٘بخٛدآٌبٜ ثبػث فیضیىی تٙبػت ػذْ ٚ صیبد چبلی یب لاغشی ؿٛیذ.
 كٛست دس وٝ ؿٕبػت دسٚ٘ی وٙٙذٜ ػشص٘ؾ خٛد ٞٓ اٖ دِیُ. ؿٛد ٔی ؿٕب ٘فغ ثٝ اػتٕبد
 سا دسٚ٘تبٖ ٔختّف ٞبی كٛست ثٝ ػبػت ٞش ٚ سٚص ٞش ٔفشد لاغشی یب چبلی ٚ ثبلا ٚصٖ داؿتٗ
ػیٍٙبَ ٔٙفی ثٝ ٘بٞٛؿیبس ؿٕب ثشای ػذْ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ ثبٚس ثٝ خٛیـتٗ  وشدٜ ػشص٘ؾ

 ا٘شطی  ٘بخٛدآٌبٜ كٛست ثٝ ؿٕب سٚحیٝ تخشیت ٚ ٔمبیؼٝ ثبخٛاٞذ فشػتبد ٚ ایٗ ػُٕ غیش اسادی 
 اص یىی .ٔیذٞذ وبٞؾ ثؼیبس ٘فغ ثٝ اػتٕبد ٚ ٔٛفمیت ثشای سا ؿٕب ٘بٞٛؿیبس ٘یشٚی ٚ فىشی
 ٔیجبؿذ ا٘ذاْ تٙبػت داؿتٗ ٚ صیبد ا٘شطی ٚ ثبلا سٚحیٝ داؿتٗ لٛی ٘فغ ثٝ اػتٕبد اػبػی اكَٛ
 ٔبٞٝ ؿؾ ثش٘بٔٝ. ٔی آیذ ثذػت یىـجٝ ٘ٝ ٚ تذسیح ثٝ سٚص ٞش ٔٙظٓ ٚ ٔذاْٚ ٚسصؽ ثب فمظ وٝ
 وؼت ثشای یٌٛب ٚ سصٔی ٞبی ٚسصؽ یب ثذ٘ؼبصی ٕٞچٖٛ ٞبیی ٚسصؽ تٕشیٗ ػبِٝ یه تب

 ٕٞبٖ. ثبؿذ ٔی ضشٚسی ثؼیبس غزایی ٞبی ٚػذٜ ٕٞچٖٛ ص٘ذٌی دس ٔٛفمیت ٚ ٘فغ ثٝ اػتٕبد
 ؿذٜ ٔشدْ تٕبْ ٘یبص اخجبس ٚ ٞب ػبدت خض ٚ وٙیٓ ٔیُ غزا ثبیذ ثیـتش ثب سٚص دس ٚػذٜ ػٝ وٝ عٛس
اِجتٝ ثؼذ اص ٔذتی تٕشیٗ ، ؿٛد ٔب ص٘ذٌی اػبػی ٚ ضشٚسی خض ثبیذ ٞٓ ٚسصؽ ثٙبثشایٗ ، اػت

ؿٕب اػتیبد ثؼیبس ِزت ثخـی ثٝ ٚسصؽ ٚ فؼبِیت فیضیىی پیذا خٛاٞیذ وشد وٝ دِیُ اٖ تشؿح 
یب ٚسصؽ ٞبی فیضیىی  دٚیذٖا٘ذسٚفیٗ ٔٛخٛد دس ثذٖ یب ٔٛاد ٔخذس عجیؼی اػت وٝ دس اثش ٘شْ 

 ا٘شطی صٔیٙٝ پیؾ فیضیىی تٙبػت.  ؿٛد ٔی ثذ٘تبٖ  تِٛیذ دس تٕشیٗٚ تٕشیٗ ٞبی خؼٕی ثؼذ اص 
 سٚحی ٚ یخؼٕ ٞبی ثیٕبسی اص خٌّٛیشی ٚ ٘فغ ػضت وؼت ٚ ػبِی ٘فغ ثٝ اػتٕبد ٚ صیبد

 ٚ ص٘ذٌی اص ثشدٖ ِزت ثشای ساٜ تشیٗ ثخؾ ِزت ٚ ثٟتشیٗ خؼٕب٘ی ٌزاسی ػشٔبیٝ. ؿذ خٛاٞذ
دٚػتبٖ صیبدی سا دیذْ ٚ ؿٕب ٞٓ حتٕب  اعشافتبٖ  ٔـبٞذٜ  .ثبؿذ ٔی تبٖ فؼّی ٞبی داؿتٝ

وٙٙذ ِٚی دس صٔبٖ  ٕ٘ٛدیذ وٝ ػبَ ٞبی ػبَ ثشای وؼت ثشٚت ٚ پَٛ تلاؽ ؿجب٘ٝ سٚصی ٔی
 یه ثٕشٜ ، ٘بٌٟب٘ی ؿی ٚ ٔشي ٞبیثب ثیٕبسی ٞبی صیبد ٚ ٘بخٛ ٞبیـبٖ داؿتٝ اص ثشدِٖزت 
ایٗ اؿخبف وٝ دسكذ  خضخٛاٞیذ  . اٌش ٔیوٙٙذ ٔی اعشافیب٘ـبٖ ثٝ تمذیٓ سا تلاؿـبٖ ػٕش

ٕٞیٗ الاٖ اص تٕبْ داسایی ٞبی فؼّی ٚ فیضیىی ٚ ٔبدی  ، ثؼیبس ثبلایی اص ٔشدْ ٔب ٞؼتٙذ ٘جبؿیذ
 ٛد ٟ٘بیت ِزت ٚ اػتفبدٜ سا ثجشیذ.ٚ سٚحی خ



 

 ٕٞچٖٛ خٛد ثشای ػٕش اخش تب ٚ ثبثت ای ثش٘بٔٝ سا ٚسصؽ ٞفتٝ دس یب ٚ سٚص ٞشتٛكیٝ ؿذٜ اػت 
 ٞبی تٕشیٗ ٚ ٞب ٚسصؽ. ثٍیشیذ ٘ظش دس ص٘ذٌی اػبػی ضشٚسیبت دیٍش ٚ غزایی ٞبی ٚػذٜ

 ٔثُ فیضیىی ٞبی ٚسصؽ. ؿٛ٘ذ ٔی تمؼیٓ سٚحی ٚ فیضیىی دػتٝ دٚ ثٝ ٔٗ ٘ظش ثٝ ٚسصؿی
 ٔی... ٚ ػٍٙیٗ ٚ ػجه وٛٞٙٛسدی،  سصٔی ٞبی ٚسصؽ ، دٚیذٖ ٘شْ ، ثذ٘ؼبصی ،  ٚص٘ٝ ثب تٕشیٗ
 ثبؿذ ٔی سٚحی ثؼذ وٝ خٛد ص٘ذٌی دیٍش ثؼذ ثشای. ؿٕبػت ص٘ذٌی اص ثؼذ یه ؿبُٔ وٝ ثبؿذ
 چٖٛ ٞبیی تٕشیٗ.  وٙیذ خٛد ص٘ذٌی ٚاسد سا سٚحی لٛای تمٛیت ثشای ٞبیی ٚسصؽ داسیذ ٘یبص
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 وؼت ثبػث ٘ٛسدی خٍُٙ یب ؿت دس وٛیش ٚ عجیؼت دَ ثٝ سفتٗ یب ،ٔشالجٝ ،ٔذیتیـٗ ،یٌٛب
 ٚسصؿٟبی تشویت ٞب تٕشیٗ ثٟتشیٗ. ؿٕبػت ٚخٛد ٚ اكُ ثٝ ثشٌـت ٚ فىشی ٚ  سٚحی اسأؾ
ٖ ثب افضایؾ ٚ وبٞؾ ٚصثشای دیذٖ سٚؽ ٞبی  . ثبؿذ ٔی سٚحی ٚسصؿٟبی ثب ٕٞشاٜ فیضیىی

دس ٚة ػبیت ٔب  تٛا٘یذ ٔیاػتفبدٜ اص ٘یشٚٞبی رٞٙی ٚ تدؼٓ  ، ثش٘بٔٝ سیضی ضٕیش٘بخٛدآٌبٜ 
ؿٛد  ثٝ اػضبثٝ كٛست ایٕیُ اسػبَ ٔی ایٗ ٔغبِت ، وٙیذ دسیبفت ثٝ سایٍبٖ ، سا ٔغبِت صیبدی 

 اػتفبدٜ وٙیذ. ثٝ سایٍبٖ ٔغبِت دػت تٛا٘یذ ثب ػضٛیت دس خجش٘بٔٝ ٚة ػبیت ٔب اص ایٗ ٔیؿٕب 

 

 

 ٕ٘بییذ. ثشای دسیبفت آخشیٗ  ٔمبِٝ ٞب ٚ وتبة ٞبی اِىتشٚ٘یىی سایٍبٖ ثٝ ٚة ػبیت ٔشاخؼٝ

 

 ٞبی ص٘ذٌی خٛد فىش وٙیذ دسثبسٜ تٕبْ ٔٛفمیتٕٞیـٝ 

http://www.sajadshahrokhi.org/
http://www.sajadshahrokhi.org/
http://www.sajadshahrokhi.org/
http://www.sajadshahrokhi.org/
http://www.sajadshahrokhi.org/


 
 

. ػپبسیٓ وٙیٓ ٚ ٌبٞی آٟ٘ب سا ثٝ فشأٛؿی ٔی پٛؿی ٔی  چـٓٞبی ٌزؿتٝ خٛد ٔٛفمیتحتی اٌش 

ثٝ ػٛی آیٙذٜ ایدبد وٙذاػتٕبد ثٝ ٘فغ ثبلایی دس ٔب ثشای حشوت  تٛا٘ذ دسكٛستی وٝ یبدآٚسی آٟ٘ب ٔی
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 تٕشیٗ ػّٕی

 ٔبٜ ِیؼت تٛا٘بیی ٞب ٚ ٔٛفمیت ٞبی ؿخلی ٚ ٔشٚس آٖ ثٝ ٔذت 

یه ِیؼت اص ٚیظٌی ٞبی ٔثجت خٛد ٚ افتخبسات ٚ دػتبٚسدٞبیی وٝ لجلا دس عَٛ ػـبَ ٞـبی   
ثش سٚی وبغز یب دفتشچٝ وٛچىی ثٙٛیؼیذ ٚ ٞش سٚص  ، لجُ ٞش چٙذ ثضسي یب وٛچه ثذػت آٚسدیذ

آٖ ٞب سا ٔشٚس وٙیذ. ثشاػبع تدشثٝ ؿخلی ٔٗ ایٗ وبس سا تب ػٝ ٔبٜ یب ثٝ ٔذت ٘ٛد سٚص ادأـٝ  
تب رٞٗ خٛد سا اص حبِت خٛد تخشیجی ثٝ ٔشحّٝ تمٛیت وشدٖ ٘بخٛدآٌبٜ ثبٚسٞبی  اػتٕبد ثٝ  ،دٞیذ

ػشؿبس اص اػتٕبد ثٝ ٘فغ ثب یبد  سٚص احؼبع خٛة ٚ تب ٞش ، ٘فغ ٚ تٛا٘بیی ٞبی ؿخلی ثجشیذ
آٚسی ٚیظٌی ٞبی ٔثجت خٛد ٚ ٔٛفمیت ٞبی لجّی تبٖ ثٝ ػٕك ضٕیش٘بخٛدآٌبٜ خٛد ثفشػـتیذ.  

اكُ اػبػی دس ایٗ تٕـشیٗ   .لاصْ ٘یؼت حتٕب دػتبٚسدٞبی خیّی ثضسٌی سا وؼت وشدٜ ثبؿیذ 
٘ٛؿتٗ فشاٚاٖ ٚ صیبد اص تٕبْ ٔٛفمیت ٞبی وٛچه ٚ ثضسي ثذػت أذٜ دس عَٛ ػبَ ٞبی اخیش 
اػت وٝ ثبػث تمٛیت اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ ٕٞچٙیٗ ػضت ٘فغ ؿٕب ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ ٔی ؿٛد. پغ 

وٙیذ تب ثبٚسٞبی ٚ ٞش سٚص ٚ دس صٔبٖ آصاد ایٗ ِیؼت سا ٔشٚس  ٔبٜ اص ٘ٛؿتٗ ایٗ ِیؼت ثٝ ٔذت ػٝ
 ثٝ ٔشٚس ثیـتش ٚ ثیـتش ؿٛد. ٞبیتبٖ تٛا٘بیی ؿٕب ثٝ 

ثشای دسیبفت آخشیٗ  ٔمبِٝ ٞب ٚ وتبة ٞبی اِىتشٚ٘یىی سایٍبٖ ثٝ ٚة ػبیت ٔشاخؼٝ 
 ٕ٘بییذ.
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 ٘ىبت ٔٙفی خٛد سا ثـٙبػیذ ٚ آٟ٘ب سا ثٟجٛد ثخـیذ
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ٌٛیـذ دس ٞـش صیجـبیی     ٞبی ٔؼِٕٛی ٘ىبت ٔٙفی داس٘ذ. یه ضـشة إِثـُ تشوـی ٔـی     ٕٞٝ آدْ
تٛا٘یـذ ثـشای سفـغ     ٔـی ٞـبی خـٛد سا یبفتیـذ    ػیجی ٚخٛد داسد. پغ اص آ٘ىٝ ٘ىبت ٔٙفی ٚ ػیت

ٞبی خـٛد سا ثشعـشف وٙیـذ، وـبفی اػـت ثـٝ آٟ٘ـب         ٌبٞی ٘یبصی ٘یؼت ػیتآٟ٘ب تلاؽ وٙیذ. 
 ثٝ ػٙٛاٖ یه فشكت ٍ٘بٜ وٙیذ. رٞٗ خٛد سا تٛػؼٝ دٞیذ

  تٕشیٗ ػّٕی  

 ٕٞیـٝ ثش سٚی داؿتٝ ٞبی تبٖ ؿىشٌضاس ثبؿیذ  
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ثشای داؿتٝ ٞبیتبٖ خذا سا ؿبوش ثبؿـیذ. ثـب احؼـبع ٘مـق ٚ ٘بسضـبیتی ٔجـبسصٜ وٙیـذ. ثـشای         
ٌـضاس ثبؿـیذ ٚ ثـشای آ٘چـٝ خٛاٞیـذ ؿـذ تـلاؽ وٙیـذ. ثـب           داسیذ، ػپبعاوٖٙٛ ٞؼتیذ ٚ آ٘چٝ

ــذٌی ؿــٕب     ــذ داؿــت ٚ دس ٘تیدــٝ ص٘ ــٛد خٛاٞی ــبَ احؼــبع خــٛثی اص خ ــذ ٔتؼ ؿــىش خذاٚ٘
فشوـب٘غ داؿـتٗ ٚاحؼـبع داسایـی ثـب تٕـشیٗ ؿـىشٌضاسی ثبػـث خـزة           ؿـٛد  تش ٔـی  خٛة

 اٞذ ؿذ.ثیـتش ٘ؼٕت ٞبی صیبدتش ٚ ثیـتش دس ص٘ذٌی ؿٕب خٛ



 

 

ٝ  ثش ٕٞیـٝ ثبلا ٘فغ ثٝ اػتٕبد داسی افشاد   ص٘ـذٌی  حؼـشت  ٚ ٔیــٛ٘ذ  ٔتٕشوـض  خـٛد  فؼّـی  ٞـبی  داؿـت
ٝ  ٚ ٞـب  تٛا٘ـبیی  ثـش  تٕشوـض  ثب ٘تیدٝ دس ٚ خٛس٘ذ ٕ٘ی ٚخٝ ٞیچ یٝ سا دیٍش افشاد  ٚ خـٛد  فؼّـی  ٞـبی  داؿـت
 ثیــتش  ٔؼٙـٛی  ٚ ٔـبدی  ٞـبی  ٚداسایـی  ٞـب  ٔٛفمیـت  پـی  دس پـی  خـزة  ؿبٞذ آیٙذٜ ٞبی ٞذف ثٝ تٛخٝ

ٝ  ؿـذٜ  آٔـبدٜ  ػبیت دس كٛتی فبیُ ادأٝ دس. ٔیـٛ٘ذ ٖ  وـ َ  آٖ ٔىـشس  ثبؿـٙیذ  فىـشی  تٕشوـض  سٚص دسعـٛ
ٝ ٚ ٞـب  داسایی سٚی ثش یتبٖ ٗ . ؿـذ  خٛاٞـذ  ٔتٕشوـض  خـٛد  فؼّـی  ٞـبی  داؿـت ٗ  اص اػـتفبدٜ  سٚؽ ثٟتـشی  ایـ
ٝ  ٔذت ثٝ ٞذفٖٛ ثب سٚص دس ثبس دٜ ؿٙیذٖ كٛتی فبیُ ٜ  ػـ ٓ  ثـشای  ٔـب  ٍ٘ـشؽ  تغییـش  ٚ رٞٙـی  صدایـی  ػـ
 .ثبؿذ ٔی ٔثجت ثٝ ٔٙفی

 



 

یاختلبك ٝ ایداّ٘ٛد  سایٍبٖ لذستٕٙذ تشیٗ فبیُ كٛتی ؿىشٌضاسی ػٝ دلیم

  ؿذ خٛاٞذ اسػبَ ؿٕب ثشای ػبیت دس ػضٛیت اص ثؼذ سایٍبٖ كٛست ثٝ

دس ثخؾ فبیُ ٞبی كٛتی ػبیت ٔیتٛا٘یذ داّ٘ٛد وٙیذ ٔـخلبت فبیُ كٛتی  

ضجظ ٚ ٔیىغ ؿذٜ دس اػتٛدیٛ حشفٝ ای ثب٘یٝ  دلیمٝ ٚ چُٟ 3: ٔذت صٔبٖ    

بٞشخیؿ ػدبد:   تِٛیذ وٙٙذٜ فبیُ ػبِی اػتٛدیٛ:   ویفیت ضجظ     

 ؿبٞشخی ػبیت ٚةاسایٝ اص 

 

 ٔتٗ ایٗ فبیُ كٛتی
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 .ٞؼتٓ خزاة ٚ آساْ  ػبِٓ  خذایب ؿىش ٔٗ ٕٞیـٝ ؿبد

 .ٚثشٚتٕٙذْ پِٛذاس ٚ  خذایب ؿىش خٛؿحبِٓ ٔٗ ٕٞیـٝ خٛؿجخت ٚ خٛؽ ؿب٘غ

 .خٛؿحبِٓ ٚؿبوشْ أشٚص یىی اصثٟتشیٗ سٚصٞبی ص٘ذٌی ٔٗ ٔی ثبؿذ 

 .ٚكلاح ٔٗ پیؾ ٔیشٚدخٛؿحبِٓ ٕٞٝ چیض دسساٜ ٚالاتشیٗ خیش 

 .خذایب ؿىش خٛؿحبِٓ ٕٞیـٝ ٞش چٝ ٘یبص داسْ دس اختیبسْ لشاس ٔیٍیشد

 .خذایب ؿىش خٛؿحبِٓ ٕٞیـٝ ٕٞٝ چیض دس د٘یبیٓ ٘یىٛ ٚػبِیؼت

 .ٔیشٚد پیؾ اِٟی ٘ظٓ ثب ص٘ذٌیٓ أٛس  خذایب ؿىش خٛؿحبِٓ ٕٞٝ

 .ستٕٙذ ٚ دا٘ـٕٙذ ٞؼتٓخذایب ؿىش ٔٗ ٕٞیـٝ ؿبدٚخٙذاٖ ٚ صیجب ٚ خزاة ٚػبِٓ ٚ لٛی ٚلذ

 .خذایب ؿىشخٛؿحبِٓ ٕٞیـٝ ثش دا٘بیی ٚآٌبٞی ٔٗ افضٚدٜ ٔیـٛد

 .خیضْ ثشٔی ٚؿبدٔب٘ی ٘ـبط ثب ٞب ٚكجح  خذایب ؿىش خٛؿحبِٓ ؿجٟب ثٝ خٛاثی ػٕیك فشٚ ٔی سْٚ

خذایب ؿىشخٛؿحبِٓ ٕٞیـٝ ٕٞٝ اٞذافٓ اص ساٞی ػبِی ثٝ آػب٘ی ٚفٛسی دس خٟت خیش ٚؿبدی ٚػٛد ٍٕٞبٖ 
 .ؿٛد ثشآٚسدٜ ٚٔتدّی ٔی

 احؼبػی داسای ٚ تش ثیٗ خٛؽ ثؼیبس فشدی  ثٝ كٛتی سایٍبٖسٚص ٌٛؽ وشدٖ ثٝ ایٗ فبیُ  12ؿٕب ثؼذ اص 
دسیبفت ثیـتش ٘ؼٕت ٞبی ٔبدی ٚ  آٔبدٜ لبٖ٘ٛ خزة عجك ثضٚدی ٚ ؿذ خٛاٞیذ ؿىشٌضاس فشدی ٚ تش ػبِی

فبیُ  ایٗ ثٝ وشدٖ ٌٛؽ سٚص12 دس وبس ایٗ وّیذ. ؿذ خٛاٞیذ  ٔؼٙٛی ثیـتشی دس ص٘ذٌی تبٖ 
 .بؿیذث خٛد ص٘ذٌی دس  ٔی ثبؿذ. پغ اصآٖ ٔٙتظش ٔؼدضٜ پی دی پی سایٍبٖ  كٛتی

 

 ؿبٞشخیػبیت  ٚةاسایٝ اص 

 

 آخشیٗ  ٔمبِٝ ٞب ٚ وتبة ٞبی اِىتشٚ٘یىی سایٍبٖ ثٝ ٚة ػبیت ٔشاخؼٝ ٕ٘بییذ. ثشای دسیبفت
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 ٞذف ٞبی ٔـخلی دس ص٘ذٌی داؿتٝ ثبؿیذ

 
ٞؼـتٙذ ٚ  ا٘ؼبٖ ٞبی داسای ٞذف ٕٞیـٝ اص خزاثیت ٚ وبسیضٔبتیه دسٚ٘ـی صیـبدی ثشخـٛسداس    

 ٘ظش دس ثذٖٚ سٚ٘ذ. ٕٞیـٝ عجك ثش٘بٔٝ ٞبی ؿخلی ٚ ٞذف ٞبی خٛد دس ص٘ذٌی ثٝ پیؾ ٔی
ٝ  اػـت  آٖ ٞذف. ؿذ خٛاٞذ ثیٟٛدٜ ص٘ذٌی ػشاػش ٞذف، ٚ ٔملذ ٌشفتٗ ٝ  وـ  دس سا ٔـب  ٕٞیــ
 .ػبصد ٔی أیذٚاس آیٙذٜ ثٝ ٚ داسد ٔی ٍ٘ٝ حشوت
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:ثبؿٙذ ٔی صیش لشاس ثٝ اػت تٛأْ ص٘ذٌی اٞذاف ثب وٝ ٔؼبئّی خّٕٝ اص

.ثخـذ ٔی ٔؼٙب ٚ خٟت ص٘ذٌی ثٝ ٞذف ـ

.وٙذ ٔی تش ٘ٝ خٛیب ٔجبسصٜ ٚ تش خبِت سا ص٘ذٌی ٞذف ـ

.ؿٛد ٔی ص٘ذٌی دس تلٕیٕبت ؿذٖ داس خٟت ٔٛخت ٞذف ـ

.وشد ثبیذ چٝ آٖ ثٝ یبثی دػت ثشای وٝ فٟٕیذ ثتٛاٖ دلیك عٛس ثٝ وٝ ثبؿذ ٔـخق لذس آٖ ثبیذ ٞذف ـ

 یبفت، دػت ٞب ٔٛفمیت ثشخی ثٝ ٔؼیٙی صٔبٖ دس ثبیذ ص٘ذٌی دس ٚ داسد ٚخٛد صٔب٘ی ٔحذٚدیت ٞذف ثشای ـ
.وٙذ ٕ٘ی پیذا ٔؼٙی ٞذف تحمك دیٍش كٛست ایٗ غیش دس

 یبسی ثذٖٚ ؿخق وٝ افتذ ٔی اتفبق ٘ذست ثٝ اػت، دػتشػی لبثُ ثٟتش ٌشٚٞی وبس ثب ٞذف تحمك ـ
.یبثذ دػت ٞذفی ثٝ دیٍشاٖ

 كٛست ثٝ ٚ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٞذف ثٝ دػتشػی ثّىٝ یبثٙذ ٕ٘ی دػت ٞذف ثٝ ٔشتجٝ یه ص٘ذٌی دس افشاد ـ
.اػت تذسیدی

:ٞذف ثٝ سػیذٖ ثشای ػّٕی سٕٞٙٛدٞبی

خٛد ٞذف چٍٍٛ٘ی ٚ ٘ٛع تؼییٗ. 

.ٔذت ثّٙذ ٞبی ٞذف ٚ اكّی ٞذف تؼییٗ( اِف

.ػبصد ٔی ٔشتجظ اكّی ٞبی ٞذف ثٝ سا فشد وٝ( ساٜ ٔیبٖ ٞبی ٞذف) تش ٘ضدیه ٚ فشػی ٞبی ٞذف تؼییٗ( ة

:ؿٛد تٛخٝ صیش ٞبی ٔلان ثٝ ٞب ٞذف تؼییٗ دس

.ؿخلی ػلالٝ ٚ ٞب تٛا٘بیی ٚ ٘یبصٞب. 

.اختٕبػی ٘یبصٞبی ٚ ٞب خٛاػتٝ. 



.ثبؿذ ٌیشی ا٘ذاصٜ ٚ اسصیبثی لبثُ ٚ ٔـخق دلیك، حیبتی ٞبی ٞذف

 ٞذف ثٝ ػپغ ٚ وشد ٔؼیٗ  ٚ ، وذٞبی ثب سا یه ٞش اِٚٛیت ٔیضاٖ ثبیذ فشػی ٞبی ٞذف تؼییٗ اص پغ
 تؼییٗ ثذٖٚ ٕ٘ٛد، ٔؼیٗ ثبیذ سا اٞذاف اص یه ٞش ثٝ سػیذٖ ثشای سا لاصْ صٔبٖ ٔذتپشداخت .  تش ٟٔٓ ٞبی
.ؿٛ٘ذ ٔی ٘یبفتٙی دػت ٞب ٞذف تشیٗ ػبدٜ حتی لاصْ، صٔبٖ

 ـ خٛد ٞفتٍی ٚ سٚصا٘ٝ ثش٘بٔٝ دس سػب٘ذ ٔی ٞبیتبٖ ٞذف ثٝ سا ؿٕب وٝ ٞبیی فؼبِیت ٚ وبسٞب. 
ٝ  ثبیذ ٞب فؼبِیت ٚ وبسٞب ثش ػلاٜٚ سیضی ثش٘بٔٝ دس وٝ ثبؿیذ داؿتٝ تٛخٝ  .دٞیذ لشاس ـ ٔؼیٗ صٔبٖ دس  ثـ

 وبس تحلیُ،  ثیٗ تؼبدَ سػبیت ثب سا صٔبٖ ٔذیشیت ٚ ثٍٙشیذ خٛد خب٘ٛادٌی ٚ ؿخلی ٘یبصٞبی ٚ ٞب خٛاػت

.ثٍیشیذ دػت ثٝ... ٚ تفشیح ص٘ذٌی،

 ثیبٚسیذ  وبغز سٚی سا خٛد اٞذاف. 

.پیٛ٘ذ٘ذ ٕ٘ی ٚالؼیت ثٝ ٘ـٛ٘ذ آٚسدٜ وبغز سٚی وٝ صٔب٘ی تب اٞذاف ٚ خٛاػتٝ اغّت اػت دادٜ ٘ـبٖ تدشثٝ

 دس ٞؼتٙذ ٔحشن ٚ ثشاٍ٘یضا٘ٙذٜ ٔثجت خٕلات .ثٍٙدب٘یذ ٔثجت خٕلات لبِت دس سا خٛد ٞبی ٞذف. 

    .٘ذاس٘ذ سا صایی تحشن حبِت ٔٙفی خٕلات وٝ حبِی

:ٔثبَ عٛس ثٝ 

(ٔٙفی. )ثىـٓ ػیٍبس خٛاٞٓ ٕ٘ی أشٚص ٔٗ ـ

ٓ  وبٞؾ سا صا ػشعبٖ ٞبی ثیٕبسی خغش ٚ ثبؿٓ داؿتٝ پبویضٜ ٞبی سیٝ ٚ ػبِٓ ثذٖ خٛاٞٓ ٔی ٔٗ ـ . دٞـ
(ٔثجت)

.ؿٛیذ لبئُ اسصؽ خٛد ٞبی ٞذف ثشای. 

 ٞب آٖ تحمك ثشای وٝ اػت كٛست آٖ دس ٞؼتٙذ، ٌزاسی اسصؽ ٚاخذ حتٕبً پغ ؿٛیٓ لبئُ اسصؽ خٛد اٞذاف ثشای ٚلتی
.ص٘یٓ ٔی تلاؽ ثٝ دػت

 أب. تٛا٘یذ ٔی ثخٛاٞیذ ٞٓ ؿٕب ا٘ذ، وشدٜ سا وبس ٕٞیٗ ٔٛفك ٞبی ا٘ؼبٖ ثبؿیذ داؿتٝ ثیٙب٘ٝ ٚالغ ٞبی ٞذف. 

.ثٛد ٘خٛاٞذ ای ثیٙب٘ٝ ٚالغ تٛلغ، ایٗ ثشػیذ چیض ٕٞٝ ثٝ آیٙذٜ ٞفتٝ تب وٝ ثبؿیذ داؿتٝ تٛلغ ٚ وٙیذ آغبص ٞیچ اص سا أشٚص اٌش



 خٕغ پَٛ ٔمذاسی خٛاٞٓ ٔی ثٍٛییذ خٛد ثٝ وٝ اػت وبفی .وٙیذ ٔـخق ٚ تلشیح سا خٛد اٞذاف. 

.ثپشداصیذ آٖ خضییبت ؿشح ثٝ ثبیذ...  ٚ خٛاٞیذ؟ ٔی ٔلشفی چٝ ثشای سا پَٛ وٙیذ؟ خٕغ پَٛ چمذس خٛاٞیذ ٔی وٝ ایٗ. وٙٓ

 ثبیذ اٞذاف ثٝ سػیذٖ ثشای. وٙذ ٕ٘ی تضٕیٗ سا ٞب آٖ ثٝ دػتیبثی اٞذاف، ٘ٛؿتٗ كشف وٙیذ ٔـخق سا خٛد ثش٘بٔٝ. 

.وٙیذ د٘جبَ سا خبكی اػتشاتظی ٚ ثش٘بٔٝ

 ؿٛیذ ٔتٕشوض ثشتش ٞذف یه ثٝ اثتذا ساٜ ایٗ دس. ٌیشیذ وبس ثٝ خٛد اٞذاف ثٝ سػیذٖ ثشای سا خٛد تٛا٘بیی تٕبْ. 

 .ثپشداصیذ دیٍش ٞذف ثٝ آٖ ثٝ یبثی دػت اص ثؼذ ٚ

 

 ثشای دسیبفت آخشیٗ  ٔمبِٝ ٞب ٚ وتبة ٞبی اِىتشٚ٘یىی سایٍبٖ ثٝ ٚة ػبیت ٔشاخؼٝ ٕ٘بییذ.
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 تبٖ سا ثپزیشیذ تؼبسفبت اعشافیبٖ

 

 

ٗ  “وٙٙـذ، ثـٝ خـبی ایٙىـٝ ثٍٛییـذ       تبٖ اص ؿٕب تؼشیف ٚ تٕدیذ ٔی اعشافیبٖٚلتی  عـٛسی ٞـٓ وـٝ     ٘ـٝ ایـ
ــی ــذ ٘یؼــت ٔ ــی   ” ٌٛیی ــبد ٔ ــٕب اید ــٝ دس ؿ ــٛثی و ــبعش احؼــبع خ ــٝ خ ــب ث ــذی اص آٟ٘ ــب ِجخٙ ــذ  ث وٙٙ

ــپبع ــضاسی ػ ــی   ٌ ــیٝ ٔ ــذ. تٛك ــذ      وٙی ــُ سا ثخٛا٘ی ــش ػبل ــی دی ــش، خیّ ــی صٚد پی ــبة خیّ ــٙٓ وت و
ثٍیشیــــــــذ ٚ یــــــــبد دٞیــــــــذ ثـــــــٝ دیٍــــــــشاٖ وٕــــــــه وٙیــــــــذ، یـــــــبد  

وٙیـذ. ٕٞیــٝ    ؿٕب ثب وٕه وشدٖ ثٝ دیٍشاٖ دس حمیمت ثٝ افـضایؾ اػتٕـبد ثـٝ ٘فـغ خـٛد وٕـه ٔـی       
ــی     ــٕب ٕ٘ ــٝ ؿ ــٛد داسد و ــبدی ٚخ ــبی صی ــیذ. چیضٞ ــشاٖ ثبؿ ــٝ دیٍ ــه ث ــبدٜ وٕ ــش سٚص   آٔ ــب ٞ ــذ. أ دا٘ی

ْ تٛا٘یذ ٔی سا ثـٝ دیٍـشاٖ   ٞـبی خذیـذ یـبد ثٍیشیـذ. ٕٞیٙغـٛس دا٘ؼـتٝ ٞبیتـبٖ         چیضٞبی خذیـذی سا اص آد
 تٛا٘ذ وٕه وٙذ تب ثٝ خٛدتبٖ افتخبس وٙیذ ٞٓ ٔٙتمُ وٙیذ. یبد ٌشفتٗ ٚ یبد دادٖ ٔی

 .ٕٞیـٝ ٚ دس ٕٞٝ خب ثٝ وبس ثجشیذسا ٔتـىش  –ٕٖٔٙٛ -ٔشػی ػٝ وّٕٝ خبدٚیی 
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 ِجبع ٞبی ؿیه ٚ ثب ویفیت ثپٛؿیذ

 

. داسد حمیمـت  ٚالؼـبً  ایٗ «داؿت خٛاٞیذ خٛثی احؼبع ثبؿیذ، تیپ خٛؽ ٚلتی» ٌٛیٙذ ٔی ایذوٝ ؿٙیذٜ آیب
ٖ  ِجبع ٌٛ٘ٝ ایٗ ٌزاسیذ ٔی دیٍشاٖ ٚ خٛد ثش ٔثجت تأثیش ثپٛؿیذ ِجبع ؿیه ؿٕب ٚلتی  احؼـبع  پٛؿـیذ
 .دٞذ ٔی ؿٕب ثٝ خبكی ساحتی
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 .ؿٛد ٔی ؿٕب ٘فغ ثٝ اػتٕبد افضایؾ ثبػث وٝ ٞبػت ساٜ تشیٗ ػبدٜ اص یىی پٛؿیذٖ ِجبع ؿیه

 

 ٘فغ ثٝ اػتٕبد افضایؾ ثشای پٛؿی خٛؽ

. ثجشد ثبلا سا ٘فؼتبٖ ثٝ اػتٕبد وٝ ثپٛؿیذ ِــجبع عـشیـمـی ثـٝ ٔیتٛا٘یذ صیش ٘ىبت سػبیت ثب 
 ثٝ ٘ؼجت وّی ثٝ سا اعشافیبٖ ٘ظش وٛچه، ٚ خضئی ثؼیبس تغییشاتی ثب چغٛس وٝ دیذ خٛاٞیذ
 .وشد خٛاٞذ تغییش خٛدتبٖ ثب ساثغٝ دس ٘یض خٛدتبٖ ٘ظش وٝ خبیی تب وشد، خٛاٞیذ ػٛم خٛدتبٖ

ِجبع ا٘ذاصٜ

.اػت ٟٔٓ ثؼیبس ٘فغ ثٝ اػتٕبد حغ ثشای ِجبػتبٖ، ثٛدٖ ٔٙبػت ٚ ا٘ذاصٜ

 ؿّٛاس اٌش ٘ىٙیذ فىش. ثبؿذ ػبیضتبٖ ثٝ ثبیذ ثبؿذ، تٙتبٖ چؼتِ وٝ ٘یؼت ؿّٛاسی آٖ ٔٙبػت ؿّٛاس  :ؿّٛاس 

 لاغشتش ٌـبد ؿّٛاسٞبی ثٝ ٘ؼجت سا ؿٕب ثّىٝ وشد، خٛاٞذ ٔـخق سا ثذ٘تبٖ ا٘حٙبٞبی ثبؿذ، تبٖ ا٘ذاصٜ دلیمبً
 .داد خٛاٞذ ٘ـبٖ تش كبف ٚ

 وٝ وٙذ ٔی وٕه ٔیـٛد، تًٙ وٕش لؼٕت دس وٝ ٞبیی ثبلاپٛؽ پٛؿیذٖ  :ثبلاپٛؽ ٚ پیشاٞٗ وت،

 ٌـبد حذ اص ثیؾ وٝ ِجبػٟبیی وٝ ثبؿیذ داؿتٝ یبد ثٝ. اػت تش ص٘ب٘ٝ ٚ ؿٛد دیذٜ ٔتٙبػت ٚ ٔٛخذاس ٞیىّتبٖ
 .دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ تش ٘بٔشتت ٚ تش لذ وٛتبٜ سا ؿٕب ٞؼتٙذ، َٚ ٚ ؿُ ٚ

 ثبػث ثبؿذ داؿتٝ ثّٙذی ی پبؿٙٝ اٌش ثبؿذ، ؿٕب ی ثشاص٘ذٜ ٚ ٔٙبػت وٝ وٙیذ ا٘تخبة سا وفـی: وفؾ 

 .ثشػیذ ٘ظش ثٝ تش خزاثتش ٚ لاغشتش ثّٙذلذتش، وٝ ؿٛد ٔی

ٝ  ؿـٛد  ٔـی  ثبػـث  پٛؿیذٖ ٔـىی پب تب ػش  : ِجبع سً٘   أـب . وٙیـذ  خّـٜٛ  تـش  كـبف  ٚ لاغشتـش  وـ

ٝ  سٍ٘ـی  ِجبػٟبی پٛؿیذٖ ٖ  ثـ ٖ  دیٍـشا ٝ  ٔیذٞـذ  ٘ــب ٝ  اص ؿـٕب  وـ ٝ  ایٙىـ ٓ  ثـ . تشػـیذ  ٕ٘ـی  ثیبییـذ  چــ
ٝ  سا ٞـبیی  لؼٕت تب وٙذ ٔی وٕه سٍ٘ی ِجبػٟبی ٕٞچٙیٗ ٝ  ٔـٛسد  خٛاٞیـذ  ٕ٘ـی  وـ  ثٍیش٘ـذ  لـشاس  تٛخـ



ٓ  ثـب  سا چیـض  ٕٞٝ سً٘ تب ٘یؼتیذ ٔدجٛس .ثپٛؿب٘یذ سا ٝ  ثپٛؿـیذ  ِجـبع  عـٛسی .وٙیـذ  ػِـت  ٞـ ٖ  وـ  خٛدتـب
 . وٙیذ ٘فغ ثٝ اػتٕبد احؼبع

 

:ٔٛٞب اص ٔشالجت

ٖ  تـب  وٙیذ ٔشاخؼٝ آسایـٍش ثٝ ٔذاْٚ عٛس ثٝ ٚ آساػـتٝ دس ؿـبٖ ٚ ؿخلـیت یـه فـشد       ٔشتـت  سا ٔٛٞبیتـب
 .وٙذ ثب اػتٕبد ثٝ ٘فغ ػبِی

 ٞبی اِىتشٚ٘یىی سایٍبٖ ثٝ ٚة ػبیت ٔشاخؼٝ ٕ٘بییذ.ثشای دسیبفت آخشیٗ  ٔمبِٝ ٞب ٚ وتبة 
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 ٔذیتیـٗ وٙیذ
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 ٔحٛ ثغٛس وٝ سا ٚخٛدٔبٖ اص ثخـی تب وٙیٓ ٔی ٔذیتیـٗ ،اػت خب٘ٝ ثٝ ثبصٌـت ٔثُ ٔذیتیـٗ

 ثٝ یبفتٗ دػت ثشای ساٞی سا آ٘شا تٛا٘یٓ ٔی ، ثبصیبثیٓ ایٓ دادٜ دػت اص ٘بدا٘ؼتٝ ٚ ٘بؿٙبختٝ ٚ
 داؿتٗ دٚػت ثشای ثیـتشی ظشفیت یبفتٗ ٚالؼیت ٚ خٛد ثٝ ؿذٖ ٘ضدیىتش ثیـتش اػتؼذادٞبی

 ٚ خذا ٞشٌض ٚ ثٛدٜ ٞؼتی تٕبٔیت اص خضیی ٘یض ٔب وٝ ؿٙبخت ایٗ ثٝ سػیذٖ احؼبع ٚ رٚق
 ٔذیتیـٗ ٍٞٙبْ، آٚسد ٔی پذیذ سا ٔٛثشتشی ػُٕ ٚ دیذ ٔذیتیـٗ. ثذا٘یٓ ٘یؼتیٓ آٖ ثب ثیٍب٘ٝ
 اص آ٘چٝ یبثٙذ ٔی یىؼبٖ ٚ ٔـخق ٔفٟٕٛٔی فٛق ػجبسات اص ٞشیه وٝ یبثیٓ ٔی دس وشدٖ
 سفتبستبٖ وٝ سػب٘ذ ٔی خبیی ثٝ سا ؿٕب ٔذیتیـٗ. ٞؼتیٓ آٖ وـف خؼتدٛی دس ٚ دادٜ دػت
 فشأٛؽ آ٘شا عٛلا٘ی صٔب٘ی وٝ اػت چیضی یبدآٚسدٖ ثٝ تلاؽ دس وٝ ٌشدد ٔی وؼی ٔـبثٝ
 ثٝ وٝ سا وبسٞبیی ٚ ثٛدٜ تش ساحت اعشافؾ ٔحیظ ٚ خٛدؽ ثب ٔذیتیـٗ ثب ؿخق.اػت وشدٜ
 ٍ٘شا٘ی ٚ خلٛٔت احؼبع ؿذٜ ٘ضدیه دیٍشاٖ ثٝ دٞذ ٔی ا٘دبْ ٔٛثشتشی ؿىُ ثٝ داسد ػٟذٜ
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 خٛة ثش٘بٔٝ یه ؿجیٝ وبٔلا ٔٛاسد ثؼیبسی دس ٔذیتیـٗ خٛة ثش٘بٔٝ یه .داؿت خٛاٞذ وٕتشی
.آسأؾ یىی اص ٚیظٌی ٞبی افشاد داسای اػتٕبد ثٝ ٘فغ ثبلا ٔیجبؿذ وٝ ثب تٕشیٗ اػت ٚسصؿی

 ٔذیتیـٗ ٔیتٛا٘یذ ثٝ ایٗ ٚیظٌی ٞش سٚص ٘ضدیه ٚ ٘ضدیه تش ؿٛیذ.

 ٘ذاسد ٚخٛد ػٙی ٔحذٚدیت ٔذیتیـٗ ثشای

 .وٙیذ ٔشاخؼٝ ٔب ػبیت ٚة ثشای داّ٘ٛد سایٍبٖ ٔٛػیمی ٞبی ٔذیتیـٗ ثٝ

 

 ثشای دسیبفت آخشیٗ  ٔمبِٝ ٞب ٚ وتبة ٞبی اِىتشٚ٘یىی سایٍبٖ ثٝ ٚة ػبیت ٔشاخؼٝ ٕ٘بییذ.
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وٙیذ تٕشیٗ سا خٕغ دس ػخٙشا٘ی ٚ ثٙـیٙیذدس سدیف خّٛ 

آٔٛصی  تٛا٘ذ ثبػث ؿبٌشد اَٚ ؿذٖ دا٘ؾ آیب تب ثٝ حبَ ثٝ ایٗ فىش وشدٜ ایذ وٝ آیب ٘ـؼتٗ دس سدیف خّٛ ٔی
ثبػث ٔیـٛد وٝ آٟ٘ب دس سدیف  ٚ  ؿٛد وٝ ٔٛخت وبٞؾ اػتٕبد ثٝ ٘فغ دس افشاد ٔی اػت تشعؿٛد؟ ٘ٛػی

ٞب ٚ ٔذاسع دس  خّٛ ٘ٙـیٙٙذ. پغ ٕٞیـٝ ثشای غّجٝ ثش تشع دسٚ٘ی خٛد ػؼی وٙیذ دس اداسات، ٔشاػٓ
ٚ ثش تشع ٞبی ٚاٞی ٚ رٞٙی خٛد غّجٝ وٙیذ. تشع ٞبی خٙذٜ داسی ٕٞچٖٛ ایٙىٝ ٔٗ  خّٛ ثٙـیٙیذسدیف

یب دس ٔٛسد ٞیىُ ٔٗ، لیبفٝ   ،وٙٙذ ثٝ ٔٗ ٍ٘بٜ ٔیالاٖ صیش ٘ظش تٕبْ حضبس ٞؼتٓ چٖٛ خّٛ ٘ـؼتٓ یب ٕٞٝ 

یب ... فمظ تلٛس رٞٙی غّغی اػت وٝ ثش اثش وٕجٛد اػتٕبد   وٙٙذ ثب ٕٞذیٍش كحجت ٔی پٛؿیذِٖجبع  ، ٔٗ
خٛد دسٚ٘ی ػشص٘ؾ وٙٙذٜ ٔب ٚ دؿٕٗ ػشوٛة ٌش ٔٛفمیت ٔب ٕٞیـٝ دس رٞٗ ٔب ثٝ سٚؽ ٞبی ٚ ثٝ ٘فغ 

ٞبی  ٚاٞی ٚ رٞٙی ٚ ٔجبسصٜ ٞش سٚصٜ  . تٟٙب ساٜ غّجٝ ثش ایٗ تشع ؿٛد ٔیٔختّف ٚ ػدیت ٚ غشیت تىشاس 
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ػخٙشا٘ی دس خٕغ خٕغ ٚ تٕشیٗ  دس ٞش ٔدّغ ٚ ٘ـؼتٗ دس سدیف ٞبی خّٛ ثب خٛد ػشص٘ؾ وٙٙذٜ دسٖٚ ٔب 
 ٕٞیـٝ ثب ؿدبػت وبُٔ ؿیشخٝ ثٝ تشع ٞبی خٛد ثض٘یذ. دس ٞش خبیی وٝ فشكت آٖ سا داسیذ ٔی ثبؿذ.

 

 

 ثشای دسیبفت آخشیٗ  ٔمبِٝ ٞب ٚ وتبة ٞبی اِىتشٚ٘یىی سایٍبٖ ثٝ ٚة ػبیت ٔشاخؼٝ ٕ٘بییذ.
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 ثـب٘ٛی   ػـبدت  تـب  ثجشیـذ  ثـبلا  سا خـٛد  كـذای  تٗ ثیـتش وٕی ٕٞیـٝ
ؿٛد ؿٕب

ٞــبی ٌشٚٞــی ثــٝ ایــٗ دِیــُ وــٝ  ٌــبٞی دس ثحــث
ــحجت   ــذی اص ك ــت ث ــشاٖ ثشداؿ ــب   دیٍ ــبی ٔ ٞ

ــذ، كــحجت ٕ٘ــی ــٗ  ٘ىٙٙ ــیٓ. دس حمیمــت ای وٙ
ــٝ اػــت. دس   ــزیش ٚ احٕمب٘ ــٝ ٘بپ ــشع تٛخی ت

كـذای  ٞبی كٕیٕی ػؼی وٙیـذ ثـب   خٕغ
ثّٙذ ٚ سػب كحجت وٙیـذ. ثـب تٕـشیٗ ٚ    
ــت    ــٝ دػ ــٝ ث ــٝ ٘فؼــی و ــبد ث اػتٕ

ــی ــیآٚ ٔ ــذ ٔ ــه  سی ــٝ ی ــذ ث تٛا٘ی
ػــخٙشاٖ حشفــٝ ای تجــذیُ   
ؿٛیذ. دس وبسٞـبی ٌشٚٞـی   
ػـــؼی وٙیـــذ ٔــــبسوت 
ــبَ   ــشای ٔثـ ــذ. ثـ وٙیـ

ٞـــــبی   ثـــــبصیدس
ــب  ــب٘ٛادٌی یـــ خـــ

ــٝ  وٕــه ٞــبی خیشی
 ٞب دسآٚسیذ. ػٟیٓ ؿٛیذ. ػؼی وٙیذ خٛد سا ثٝ ػضٛیت ٌشٜٚ

ثّىـٝ    ، ثؼـیبس ثـضسي ػـخٙشا٘ی وٙیـذ     تٛكیٝ ٔٗ ایٗ اػت وـٝ لاصْ ٘یؼـت دس خٕـغ ٞـبی    
ثٝ تذسیح ٚ اص خٕغ ٞـبی ثؼـیبسوٓ ٚ دٚػـتب٘ٝ ؿـشٚع وٙیـذ ثـٝ كـحجت وـشدٖ ٚ تٕـشیٗ ٚ          
ثٝ تذسیح ایٗ تٕشیٗ ٚ كحجت دس ٔمبثـُ تؼـذاد افـشاد ثیــتش سا ٞـش ٞفتـٝ ٚ ٞـش ٔـبٜ ثیــتش          

افـضایؾ تـٗ كـذا ثـٝ      وٙیذ تب ثٝ ٔشٚس ثٝ ػخٙشا٘ی ثب اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ ػـبِی تجـذیُ ؿـٛیذ.   
ثشای تٕشیٗ ٚ ثبلا ثـشدٖ اػتٕـبد ثـٝ ٘فـغ اػـت . ٔیتٛا٘یـذ ٞـش         كٛست ػٕذی سٚؽ خٛثی
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سٚص ثٝ عٛس ػٕذی ایٗ سٚؽ سا أتحبٖ وٙیذ اِجتـٝ وٕـی ثیــتش اص حـذ ٔؼٕـَٛ ایـٗ وـبس سا        
وٙیذ.ٔشاخؼــٝ وٙٙــذٜ ای داؿــتٓ وــٝ دلیمــب ثــٝ خــبعش تیــپ ؿخلــیتی اساْ ٚ ِٕؼــی ثــٛدٖ  

ٛسد خـٛثی دس اختٕـبع اص   ؿخلیت اؽ ٕٞیـٝ آساْ ٚ ثؼـیبس ضـؼیف كـحجت ٔیىـشد ٚ ثـبصخ     
سٚص اػتٕـبد ثـٝ ٘فـغ اٚ خیّـی خیّـی       ٔشدْ ٕ٘یٍشفت. ثـبتٕشیٗ ثّٙـذ كـحجت وـشدٖ دس     

ثیـتش ؿـذ. اِجتـٝ ٞـش سٚص فشأـٛؽ ٔیىـشد ایـٗ تٕـشیٗ سا ا٘دـبْ دٞـذ ثٙـبثشایٗ اص تىٙیـه            
٘ـب٘ٝ ٌزاسی اػتفبدٜ وشدیٓ ٚ دٚس ٔچ خٛد سا دػـتجٙذ وــی ٔؼٕـِٛی ثؼـت تـب ٞـش سٚص ٞـش        

افتـبد ثـٝ یـبد تٕـشیٗ ثّٙـذ تـش كـجحت وـشدٖ ثیبفتـذ .           چـٕؾ ثٝ ایٗ دػتجٙذ ٔی ٚلت وٝ
ثٟتشیٗ سٚؽ ثشای فشأٛؽ ٘ىشدٖ ایـٗ تٕـشیٗ دس ػـٝ ٔـبٜ آیٙـذٜ ٘ــب٘ٝ ٌـزاسی ثـش سٚی         

 ثبؿذ.اػضب ثذٖ ٔثُ دػتجٙذ ثؼتٗ یب ٞش چیضی ؿجیٝ ثٝ آٖ ٔی

 

 

 دسیبفت آخشیٗ  ٔمبِٝ ٞب ٚ وتبة ٞبی اِىتشٚ٘یىی سایٍبٖ ثٝ ٚة ػبیت ٔشاخؼٝ ٕ٘بییذ.ثشای 
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 ٔٛػیمی ٘ـبط ثخؾ ٌٛؽ وٙیذ

وـبسایی ٔـب   تٛا٘ـذ ثبػـث افـضایؾ تٕشوـض ٚ      ٌٛؽ دادٖ ثٝ ٔٛػیمی ؿبد ػلاٜٚ ثـش آ٘ىـٝ ٔـی   
بسٞبی سٚحـی ٚ  تٛا٘ذ اػتٕبد ثـٝ ٘فـغ سا دس ٔـب تمٛیـت وٙـذ. ثـشای ٔجـبسصٜ ثـب فـ ـ         ؿٛد، ٔی

 .ٔیىٙیٓ وؼت آسأؾ تٛكیٝ

اِجتٝ ٔٛػیمی ٞبی آساْ ثخؾ ولاػـیه ثـشای آساْ وـشدٖ رٞـٗ اص تـٙؾ ٚ اػـتشع ثؼـیبس        
 ثؼـیبس ٔـٛثش ٞؼـتٙذ.    ، ٔٛثش ٚ وبسأذ اػت ٚ ایٗ ٘ٛع اص ٔٛػـیمی ٞـب ثـشای خلالیـت ثیــتش     

ٝ  صٔب٘ی ٞش دس ُ  دسٌیـش  وـ ٖ  اػـتشع  ٚ تـٙؾ  دچـبس  یـب  ٞؼـتیذ  ثضسٌـی  ٔــى   ٞؼـتیذ  فـشاٚا
 ثـب  آسأـؾ  دس ٚ صیـبد  احؼـبع  ثـب  سا ایـذ  وـشدٜ  آٔـبدٜ  لجُ اص وٝ ولاػیىی ٔٛػیمی ٔیتٛا٘یذ
 ٖ ٖ  ثــذٖٚ یــب ٞـذفٛ . دٞیــذ وــبٞؾ سا خــٛد سٚصٔـشٜ  ٞــبی اػــتشع تـب  دٞیــذ ٌــٛؽ ٞـذفٛ
ــشای خــٛثی ثؼــیبس سٚؽ ولاػــیه ٔٛػــیمی  ٚ تخیــُ لــٜٛ افــشایؾ ٚ اػــتشع وــبٞؾ  ث
ْ  ٚ ؿـٟٛد  ٌشفتٗ ٕٞچٙیٗ ٚ خلالیت ُ  ثـشای  اِٟـب . ثـٛد  خٛاٞـذ  ؿـٕب  ص٘ـذٌی  ٔــىلات  حـ
 .ثجیٙذ سا ٘تیدٝ ٚ وٙیذ أتحبٖ
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ٔٛػیمی ٞبی ٘ـبط آٚس ثبػث سٞب ػبصی ا٘ذسٚفیٗ ٚ دادٖ ػیٍٙبَ ؿبدی ثخـؾ ثـٝ ػیؼـتٓ     
ػـبِٗ ٞـبی    یـب ػلجی ٚ ؿبدی دس خؼٓ ٚ سٚح ؿٕب ٔی ؿٛد. حتٕب دس ثبؿٍبٟٞبی ثذ٘ؼـبصی  

ٚسصؿی تبثیش ایٗ ٘ٛع ٔٛػیمی ثش تٕشیٗ ثیـتش ٚسصؿىبساٖ ٚ ایدبد ا٘شطی ثیـتش دیذٜ ایذ. ثٙبثشایٗ 
ٔٛػیمی ٞبی ؿبد ثشای وؼت سٚحیٝ ٚ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ثؼیبس ضشٚسی ٔی ثبؿذ. تٛكیٝ ٔیـٛد 

ٖ تٛػـظ  ٞش پیبْ ٔٙفی وٝ داخـُ آ  ٔٛػیمی ٞب سا ثؼیبس ثب دلت وبُٔ ا٘تخبة ٕ٘بییذ ٚ چشا وٝ
٘بخٛدآٌبٜ ؿٕب خٛاٞذ ٌزاؿت . ثٟتش اػت ٔٛػیمی  ضٕیشخٛا٘ٙذٜ ٌفتٝ ؿٛد تبثیش ثؼیبس ثذی ثش 
 ٚ اسأـؾ  ثـشای  ولاػیه ٔٛػیمی ٚ ؿبد ٔٛػیمی تشویتٞبی ؿبد ثذٖٚ ولاْ سا ٌٛؽ دٞیذ.

ً  ٕٞب٘ٙـذ  ؿٕب خلالیت تحشیه ٚ ٘فغ ثٝ اػتٕبد ٚ ؿبدی وؼت  ٔـی  ٔغـضی  كـٛتی  دٚپیٙـ
 تـب  ثذٞیذ ٌٛؽ سا ولاػیه ٔٛػیمی ٚ ولاْ ثذٖٚ تشخیحب ؿبد ٞبی ٔٛصیه سٚص ٞش پغ.ثبؿذ

 .دٞیذ ا٘تمبَ خٛد ٘بخٛدآٌبٜ ضٕیش ثٝ سا ثخؾ ؿبدی ٚ ٔثجت ٞبی ػیٍٙبَ
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 ٕ٘بییذ.ثشای دسیبفت آخشیٗ  ٔمبِٝ ٞب ٚ وتبة ٞبی اِىتشٚ٘یىی سایٍبٖ ثٝ ٚة ػبیت ٔشاخؼٝ 

 

 

 

 خلالیت ٞبی دسٚ٘ی خٛد سا  وـف ٚ ؿىٛفب وٙیذ
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وـف خلالیت خٛد ساٜ خٛثی ثشای ثٟجٛد اػتٕبد ثٝ ٘فغ اػت. ؿبیذ وبس ػختی ثبؿذ، أب 
احؼبع خٛثی دس ٔٛسد خٛدتبٖ خٛاٞیذ داؿت ٍٞٙبٔی وٝ ؿٕب ایٗ وبس سا وشدیذ ؿٕب ٘ٝ تٟٙب 

ثخؾ ٘بؿٙبختٝ ای اص خٛدتبٖ سا ٞٓ وـف خٛاٞیذ وشد. خلاق ثٛدٖ ساٜ خٛثی ثّىٝ احتٕبلا
لاصْ ٘یؼت اختشاع ٞبی ثضسٌی سا ثٝ ثجت ثشػب٘یذ تب خلاق  یبفتٗ تٛا٘بیی ٞبی پٟٙبٖ تبٖ اػت

خٛد ا٘دبْ  ساحت تش ثشای ص٘ذٌی ؿٙبختٝ ؿٛیذ. ٕٞیٗ وبسٞبی سٚصٔشٜ سا ثٝ ؿیٜٛ ای ثٟتش ٚ
 دٞیذ
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ــتٓ          ــب ػیؼ ــبصی رٞٙــی ی ــتٓ ػــیبَ ػ ــتفبدٜ اص ػیؼ ــت خلالیــت اػ ــشیٗ سٚؽ تمٛی ــٝ یــه    ثٟت خــٛاة ث
ــغ      ــشیٗ ٔٛا٘ ــضسي ت ــٝ ث ــت و ــٛست اػ ــذیٗ ك ــبس ث ــت. سٚؽ و ــىُ اػ ــب ٔـ ــبَ  پشػــؾ ی ــٝ دس ح ــىّی و ــب ٔـ ی

ــذٌی ــذٌی ؿٕبػــت     ؿــٕب ٔــی حبضــش دس ص٘ ــب ٞــش ػبٔــُ ٔٙفــی دس ص٘ ــٝ ٘فــغ ٔٛفمیــت ی ــب٘غ اػتٕــبد ث ثبؿــذ ٚ ٔ
ــىُ سا          ــٗ ٔـ ــشای ای ــی ث ــُ ػّٕ ــت ساٜ ح ــذ ثیؼ ــؼی وٙی ــٛاَ دسآٚسدٜ ٚ ػ ــٛست ػ ــٝ ك ــذ ٚ ث ــبیی وٙی سا ؿٙبػ

ــبػت     ــیٓ ػ ــب٘ی ٘ ــبصٜ صٔ ــه ث ــٛلا       ،دس ی ــیذ . ٔؼٕ ــز ثٙٛیؼ ــش سٚی وبغ ــىُ ث ــٗ ٔـ ــشای ای ــبػت ث ــه ػ ــب ی ی
ــشیٗ   ــٛاة اخ ــشیٗ خ ــ ثٟت ــب  پبػ ــتٙذ ٞٞ ــٛاة ٚ      ٚ ،ؼ ــغ خ ــىُ دس ٔٛل ــؾ ٚ ٔـ ــٗ پشػ ــٛاة ای ــٝ خ ــٗ و ــب ای ی

ــب دْ دػــت داؿــتٗ لّــٓ ٚ وبغــز ایــٗ ساٜ حــُ ٞــبی   ، ٘یٕــٝ ؿــت ثــٝ رٞــٗ ؿــٕب خغــٛس خٛاٞــذ وــشد  ثٙــبثشایٗ ث
شدیذ دس ص٘ذٌی خٛد ثٝ وبس ثٍیشیذ.ؿٟٛدی سا یبدداؿت وٙیذ ٚ ثلافبكّٝ سٚص ثؼذ ثذٖٚ یه دسكذ ت

 

 ثشای دسیبفت آخشیٗ  ٔمبِٝ ٞب ٚ وتبة ٞبی اِىتشٚ٘یىی سایٍبٖ ثٝ ٚة ػبیت ٔشاخؼٝ ٕ٘بییذ.

 

 

http://www.sajadshahrokhi.org/
http://www.sajadshahrokhi.org/
http://www.sajadshahrokhi.org/
http://www.sajadshahrokhi.org/
http://www.sajadshahrokhi.org/
http://www.sajadshahrokhi.org/
http://www.sajadshahrokhi.org/


 دٞیذ ا٘دبْ صیجبیی خشاحی دس كٛست ٘یبص ػُٕ

 
ٔتبػــفب٘ٝ یىــی اص ثــبلاتشیٗ آٔبسٞــبی ػٕــُ خشاحــی پلاػــتیه ٚ صیجــبیی دس خٟــبٖ ٔتؼّــك ثــٝ وـــٛس 

 ٔبػت. ثشاػتی ػّت ایٗ ٕٞٝ ٞضیٙٝ ثشای صیجب تش ؿذٖ چٝ ٔی ثبؿذ؟

 دٟٞب ٔیّیبسد تٛٔبٖ ثبیذ كشف ػُٕ ٞبی خشاحی ثب ػٛاسم ٚ پیبٔذ ٞبی ٔٙفی ؿٛد؟ ػبلا٘ٝچشا 

 اػتٕبد ثٝ ٘فغ اػت.خٛاة ایٗ ػٛاَ وٕجٛد ػضت ٘فغ ٚ 

داؿتٝ ثبؿیذ تٟٙب دس كٛستی وٝ كٛست ؿٕب ٚ اػضبی كٛست ٔثُ ثیٙی ٚ..  ٘یبص ثٝ ػُٕ خشاحی ثٝ یبد 
چٟشٜ  ،غیش ایٗ كٛست یه فشد ثب اػتٕبد ثٝ ٘فغ لٛی دساٚسطا٘ؼی ٚ خیّی حبد ٞؼتٙذ ػُٕ سا ا٘دبْ ثذٞیذ. 

اػضبی ثذٖ خٛد سا ػبِی ٚ ثذٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ لضبٚت ٔٙفی دس ٔٛسد خٛد ٔی پزیشد ٚ ٞش سٚص  ٚكٛست 
ثذتشیٗ خّٕٝ ای وٝ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی ثبسٞب اص  دٞذ. ؿخلیت ٚ وبسیضٔبتیه دسٚ٘ی خٛد سا افضایؾ ٔی
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 ایٗ ثب صیجبیی ػُٕ اص ثؼذ صیبدی دٚػتبٖ .ثٝ ٔٗ ٌفتٝ ؿذٜ ایٗ اػت وشدٖ ٌّٝ ػٙٛاٖ ثٝدٚػتبٖ ٔختّف 
 ؿذ٘ذ ٔٛاخٝ خٕلات

 چشا ػُٕ وشدی ؟!  

 چٟشٜ تٛ لجُ اص ػُٕ صیجبیی خیّی لـًٙ تش ثٛد .

 

ٞبی اختٕبػی خٛد سا ثٟجٛد ثجخـیذ ٟٔبست

سٚاثظ یىی اص ٟٕٔتشیٗ صٔیٙٝ ٞبی ص٘ذٌی ٞؼـتٙذ. ؿـٕب ثـب ثٟجـٛد استجبعـبت خـٛد ثـب ٔـشدْ         
 تٛا٘یذ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ثیـتشی دس خٛد ایدبد وٙیذ. ٔی
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 اص یىـی  اختٕـبع خٛاٞیـذ دیـذ   ٞـبی اختٕـبػی خـٛد سا ثخـؾ ثضسٌـی اص      ثب داؿـتٗ ٟٔـبست   
ــب ػــبص٘ذٜ ٚ ٔــرثش استجــبط ثشلــشاسی تٛا٘ــبیی ٚ ٟٔــبست ٔٛفــك، ٚ ػــبِٓ ا٘ؼــبٖ ٚیظٌیٟــبی  ث

 داسیذ؟ سا ٚیظٌی ایٗ ؿٕب آیب. اػت دیٍشاٖ

ٓ  ٟٔبست ایٗ وؼت  ُ  خیّـی  اختٕـبػی  ص٘ـذٌی  دس ضـشٚسی  ٚ ٟٔـ  ثبیـذ  فمـظ . ٘یؼـت  ٔــى
 وٙیذ تٕشیٗ ٚ ثخٛاٞیذ

دادٖ ٌٛؽ: اَٚ ٌبْ

 ٌٛؽ فٗ ؿٙٛ٘ذٜ اٌش أب اػت، ػبدٜ ثؼیبس دیٍشاٖ ثٝ دادٖ ٌٛؽ سػذ ٔی ٘ظش ثٝ وٝ دسحبِی
 ؿٙیذٖ فمظ دادٖ ٌٛؽ. ؿٛد ٔی ٔـىُ دچبس استجبط ثجٙذد وبس ثٝ دسػتی ثٝ ٘تٛا٘ذ سا دادٖ

 :اػت صیش ؿشح ثٝ ٔٛاسد ثشخی ؿبُٔ ثّىٝ ٘یؼت، آٚسد ٔی صثبٖ ثٝ ٔمبثُ عشف وٝ ولأی

 ٚ ولأی استجبط ثیٗ لاصْ ٕٞبٍٞٙی تٛا٘ذ ٔی ثخٛثی ٔٛفك ؿٙٛ٘ذٜ یه ایٟٙب ثٝ ػلاٜٚ
 ثٝ ٘یض خٛد ٚ وٙذ تٛخٝ ٌٛیٙذٜ ثذ٘ی حبلات ٚ طػتٟب وّیٝ ثٝ اػت لبدس ٕ٘بیذ، ثشلشاس غیشولأی

 ٔمبثُ عشف دسن اػلاْ ٚ تبییذ خٟت ٔٙبػت ثذ٘ی حبلات ٚ طػتٟب اص دادٖ ٌٛؽ ٍٞٙبْ
 سا خٛد ٍ٘بٜ اعشاف، ثٝ ٚ ػشػت ثٝ وشدٖ ٍ٘بٜ ثب یب ٚ وـیذٖ خٕیبصٜ ثب ٞیچٍبٜ اٚ. وٙذ اػتفبدٜ

 ٌٛیٙذٜ ثٝ سا ٔٛضٛع ایٗ ٔٙبػت چـٕی تٕبع ثب تب اػت دسكذد ”دائٕب ٚ ٌیشد ٕ٘ی ٌٛیٙذٜ اص
 ؿٕب وٝ صٔب٘ی تب ثبؿیذ داؿتٝ خبعش ثٝ .دٞذ ٌٛؽ اٚ حشفٟبی ثٝ اػت ػلالٕٙذ وٝ ٕ٘بیذ ٔٙتمُ

 ثٛد ٘خٛاٞیذ لبدس دٞیذ، ٔی ٌٛؽ خٛد دسٚ٘ی افىبس ثٝ دیٍشاٖ ػخٙبٖ دس دلت ٚ تٕشوض خبی ثٝ
.ثبؿیذ خٛثی ؿٙٛ٘ذٜ

ثٛدٖ كبدق ٚ كشیح: دْٚ ٌبْ

ٝ  اػـت  فشایٙـذی  ثٛدٖ كبدق ٚ كشاحت ٝ  ا٘ؼـب٘ی  استجبعـبت  دس وـ ُ  ثـ  أـب  ٘بٔحؼـٛع  ؿـى
ٗ  ٔیــٛد  تبویـذ . وٙـذ  ٔـی  ثبصی ٘مؾ ٔٛثش ثؼیبس ُ  فشآیٙـذ  ایـ ٖ  لبثـ ٖ  یـب  دیـذ  ٕ٘ـی  ؿـیٙذ
.وٙٙذ ٔی حغ  سا آٖ استجبط، دسٌیش عشف دٚ ثّىٝ. ثبؿذ



ٝ  یـب  ٚ ؿـذ  خٛاٞـذ  لغـغ  یـب  ؿـه،  ثذٖٚ ثبؿذ، كذالت ٚ كشاحت فبلذ استجبعی اٌش ُ  ثـ  ؿـى
ــب سا خــٛد ٔٙظــٛس ٘خــٛاٞیٓ یــب ٘تــٛا٘یٓ اٌــش. یبثــذ ٔــی ادأــٝ ٘بػــبِٓ ٚ ٔــجٟٓ ٔخــذٚؽ،  ث
ُ  عشف ٕ٘بییٓ ثیبٖ كشاحت ٝ  ٔمبثـ ٜ  ثـ ٝ  ٚ افتـذ  ٔـی  اؿـتجب ٖ  ٚ حـذع  ثـ ُ  ٌٕـب  ٔـی  ٔتٛػـ

ٝ  .ٌشدد ٔی دٚس ٚالؼیت اص ٚ ؿٛد ٝ  خـبعش  ثـ ٓ  داؿـت ْ  ثبؿـی ْ  ٚ اثٟـب  استجبعـبت  دس كـذات  ػـذ
.اػت فشدی استجبعبت دس ٔـىلات ٚ ٔؼبئُ اص ثؼیبسی ػشٔٙـبء ا٘ؼب٘ی

ٕٞذسدی ٚ ٕٞذِی: ػْٛ ٌبْ

 ثتٛا٘یٓ ثبیذ ٕٞذِی ثشای. ٔمبثُ عشف رٞٙی د٘یبصی فٟٓ ٚ دسن ثشای اػت تلاؿی ٕٞذسدی 
 ٔی ؿٕب ٕٞذِی دس. وٙیٓ احؼبع ٚ ٍ٘بٜ آٟ٘ب چـٓ دسیچٝ اص ٚ ثٍزاسیٓ دیٍشاٖ خبی سا خٛد
 ثٝ دٚػتتبٖ: ٔثبَ. ایذ دسیبفتٝ سا اٚ ٔٙظٛس ؿٕب وٝ ثذا٘ذ تب وٙیذ تىشاس سا ٔمبثُ عشف ػخٗ تٛا٘یذ
 تحُٕ سا اٚ تٛا٘ٓ ٕ٘ی ٚخٝ ٞیچ ثٝ اػت وشدٜ خشد سا ٔٗ اػلبة اْ اتبلی ٞٓ: ٌٛیذ ٔی ؿٕب
 خیّی اٚ دػت اص ایٙىٝ ٔثُ: ) ثٍٛییذ اٚ ثٝ تٛا٘یذ ٔی ٕٞذلا٘ٝ سفتبس عشص اص اػتفبدٜ ثب وٙٓ،

( ٘یؼت؟ عٛس ایٗ ٞؼتی، ػلجب٘ی

 خٛد ٔمبثُ عشف ثب ٔٛفمیت خٟت دس ٘یؼتیذ ٔدجٛس ٕٞذلا٘ٝ ثشخٛسد دس وٝ ثبؿیذ داؿتٝ خبعش ثٝ
 دس ٘یؼت لاصْ ضٕٗ دس. وٙیذ تلذیك سا احؼبػبتؾ اٚ تىشاسكحجت ثب آٖ خبی ثٝ. ثض٘یذ حشف
 ٚ ٕٞذِی ٔیبٖ ایٙىٝ روش لبثُ ٘ىتٝ. وٙیذ ٌیشی ٘تیدٝ ٚ لضبٚت ٔمبثُ عشف حشفٟبی ٔمبثُ

 ٌٛیٙذٜ ػٛاعف ٚ احؼبػبت ثب وٙذ ٔی ػؼی ؿٙٛ٘ذ٘ٝ ٕٞذسدی دس داسد، ٚخٛد تفبٚت ٕٞذسدی
 ٘بساحتی ثٝ ؿذٖ ٔتبػف ٚ اٚ خٛؿحبِی ثٝ ؿذٖ خٛؿحبَ وٝ ٔؼٙی ثذیٗ. ثبؿذ داؿتٝ ٕٞٙٛایی

 ثب ٔٛافمت ٚ تبییذ دسكذد ”اِضأب ؿٕب ٕٞذِی، دس ؿذ اؿبسٜ وٝ ٕٞب٘غٛس ِٚی ؿٛد ٔی ٔٙدش اٚ
 ثب وٙٙذ، ٔی ثبصی ٘مؾ استجبط تذاْٚ دس دٚ ٞش ٕٞذسدی ٚ ٕٞذِی .ثبؿیذ ٕ٘ی خٛد ٔمبثُ عشف
 ثٝ خٛثی ثٝ ٕٞذِی ثب ؿٙٛ٘ذٜ ٚ اػت احؼبع اص تش لٛی ٔٙغك ٘مؾ ٕٞذِی دس وٝ تفبٚت ایٗ

 ”كشفب ٕٞذسدی دس ِٚی وٙذ، وٕه اٚ ثٝ ٔؼئّٝ حُ ثشای ثتٛا٘ذ تب ٔیذٞذ ٌٛؽ ٌٛیٙذٜ حشفٟبی
.وٙذ ٔی وٕه اٚ ثٝ ٔٙفی ػٛاعف ٚ ٞیدب٘بت تخّیٝ ثب



ٔمبثُ عشف ثٝ احتشاْ ٚ آسأؾ حفظ: چٟبسْ ٌبْ

ٓ  ثشٔـی  آٟ٘ـب  اسصیبثی دسكذد دیٍشاٖ ثب خٛد استجبعبت دس اغّت ٔب ٜ  ٚ آیـی ٓ  ٔـی  فىـش  ٌـب  وٙـی
ٓ  سد سا آٟ٘ب احؼبػبت ٚ ٘ظشات ثبیذ یب ٝ  یـب  ٚ وٙـی ٓ ) ٘ـٛػی  ثـ ٓ  ٚ ٔؼـتمی  ٘ظـشات ( غیشٔؼـتمی
 .ٕ٘بییٓ تحٕیُ آٟ٘ب ثٝ سا خٛدٔبت احؼبػبت ٚ

 دس دسٌیش عشف دٚ ٞش ٚ یبثذ ٕ٘ی تذاْٚ ”غبِجب  ٌیشد ٔی ؿىُ سٚؽ ایٗ پبیٝ ثش وٝ استجبعبتی 
 استجبط یىذیٍش ثب دِیُ ثذیٗ ٔب ؿذ، اؿبسٜ ٘یض ”لجلا وٝ ٕٞب٘غٛس. ػبصد ٔی ٔـىُ دچبس سا استجبط
 ثذَ ٚ سد تؼبسضبت، ٚ تضبدٞب سفغ ٔـىلات، ٚ ٔؼبئُ حُ ثٝ آٖ عشیك اص تب وٙیٓ ٔی ثشلشاس
 اسصیبثی))  وٝ سٚاثغی دس یبثیٓ، دػت اختٕبػی ٘یبصٞبی سفغ ٚ خٛد ثٟتش دسن ، اعلاػبت وشدٖ
 دس لاصْ آسأؾ ثّىٝ یبثذ، ٕ٘ی تحمك ٔزوٛس اٞذاف تٟٙب ٘ٝ ثبؿذ ٔی آٖ اكّی ػٙلش((  دیٍشاٖ
 .سٚد ٔی ثیٗ اص ٘یض ا٘ؼب٘ی استجبعبت

ٓ  ٔی ٔب ٕٞٝ ثبؿیٓ داؿتٝ خبعش ثٝ ثبیذ  ٖ  خـٛاٞی  یـب  ٚ وٙٙـذ   ٔٛافمـت  ٔـب  ٘ظـشات  ثـب  دیٍـشا
ْ  ٔب احؼبػبت ٚ افىبس ثٝ حذالُ  ٘ظـشات  ٚ ػمبیـذ  صیـش  وٙٙـذ،  تبییـذ  سا آٟ٘ـب  ٚ ثٍزاس٘ـذ  احتـشا

ٖ  ثـب  استجبط دس اٌش ٘ذاس٘ذ، إٞیت ”وبٔلا خٛدٔبت ثشای ٔب ٗ  دیٍـشا ٝ  آیـذ  پـیؾ  تلـٛس  ایـ  وـ
ْ  آٟ٘ـب  ٘ظـشات  ثٝ  ٕ٘ـی  عـی  سا خـٛد  ٞذفٕٙـذ  ٚ ٔٙبػـت  سٚ٘ـذ  استجـبط  ٌـزاسیٓ،  ٕ٘ـی  احتـشا

.ٕ٘بیذ

ٔٙبػت ؿیٜٛ ثٝ ٕ٘ٛدٖ ٔخبِفت: پٙدٓ ٌبْ

 ػلاح خّغ سٚؽ دیٍشاٖ ػمبیذ ٚ ٘ظشات ثب وشدٖ ٔخبِفت ثشای ٞب ؿیٜٛ تشیٗ ٔٙبػت اص یىی
 ٔدٕٛػٝ ثب اٌش حتی) وٙذ ٔی پیذا سا حمیمتی ٔمبثُ عشف ػخٙبٖ دس فشد سٚؽ، ایٗ دس. اػت

 عشف ثش سٚؽ ایٗ .ص٘ذ ٔی حشف آٖ تبییذ ٚ ٔٛافمت ٔمبْ دس ػپغ ٚ(  ٘یؼت ٔٛافك اٚ ػخٙبٖ
 ثی خذَ، ِٚی ٘پزیشد سا ػلاح خّغ سٚؽ اػت ٕٔىٗ .ٌزاسد ٔی ػدیجی ثخؾ آساْ تبثیش ٔمبثُ
 ٚ ؿٛیذ ٔی خبسج ثحث اص پیشٚص ؿٕب ٚالغ دس ؿیٜٛ ایٗ ثب اػت، ػشا٘دبْ ثی ٕٞیـٝ ٚ فبیذٜ
.دٞذ ٔی ٌٛؽ ؿٕب حشفٟبی ثٝ ثیـتشی آٔبدٌی ثب ٚ وٙذ ٔی پیشٚصی احؼبع ٘یض ٔمبثُ عشف



 !٘ذاسْ لجَٛ سا تٛ حشفٟبی ”اكلا: ٌٛیذ ٔی ؿٕب ٕٞىلاػی: ٔثبَ

 سا دیٍشاٖ حشفٟبی كذدسكذ كٛست ثٝ ٚ دسثؼت ٘جبیذ ٕٞیـٝ ٔب ثبتٛػت، حك ثّٝ: ؿٕب پبػ  
 .٘پزیشیٓ

 اثش سٚؽ ایٗ ثبؿذ تحمیشآٔیض پبػ  اٌش. اػت ٟٔٓ ٘یض ؿٕب پبػ  ِحٗ وٝ داؿت خبعش ثٝ ثبیذ 
.داؿت ٘خٛاٞذ سا ٔغّٛة

آٌبٞی افضایؾ ٚ خٛدؿٙبػی: ؿـٓ ٌبْ

 ٔب ثحثٟبی سػیذٖ ٘تیدٝ ثٝ یب ٚ آٟ٘ب ثب وشدٖ ٕٞذسدی ٚ ٕٞذِی دیٍشاٖ، رٞٙی د٘یبی ؿٙبػبیی
 ؿٙبػبیی خٟت خٛد آٌبٞیٟبی ٚ اعلاػبت افضایؾ ثشای تلاؿی ٚ خٛؿٙبػی ٘یبصٔٙذ دیٍشاٖ ثب

.اػت ص٘ذٌی ٔحیظ ٚ دیٍشاٖ

 وٕه آٟ٘ب، كبدلب٘ٝ پزیشؽ ٚ خٛد ٘یبصٞبی ٚ آسصٚٞب  أیبَ، تشػٟب، ضؼف، ٚ لٛت ٘مبط اص آٌبٞی
.ثپزیشیٓ سا آٟ٘ب ٚ ثجیٙیٓ تش ثیٙب٘ٝ ٚالغ سا دیٍشاٖ ٚخلٛكیبت ٚ ٚیظٌیٟب وٙذ ٔی

ؿذٜ تحشیف افىبس ؿٙبػبیی: ٞفتٓ ٌبْ

 ای وّیـٝ ٚ ؿذٜ تؼییٗ پیؾ اص احؼبػبت ٚ خٛد افىبس چبسچٛة دس دیٍشاٖ ثب استجبط دس ٔب اوثش
 ثذیٗ. ثبؿذ ٕ٘ی ٔٛخٛد ٚالؼیتٟب اص كحیحی تلٛیش افىبس، ایٗ اص ثؼیبسی دس. وٙیٓ ٔی سفتبس خٛد
 ؿٙبختی خغبی دػتخٛؽ داسیٓ دیٍشاٖ ثٝ ٘ؼجت وٝ اعلاػبتی پشداصؽ فشآیٙذ دس ٔب وٝ ٔؼٙی
 دس سا ٞب ٕٞىلاػی اص یىی: ٔثبَ وٙیٓ ٔی ثیبٖ ٔثبِی ٔغّت ؿذٖ تش سٚؿٗ ثشای. ؿٛیٓ ٔی

 ؿٕب وٙبس اص تفبٚت ثی ٚ دٞذ ٕ٘ی سا ؿٕب ػلاْ خٛاة اٚ أب وٙیذ، ٔی ػلاْ ٚ ثیٙیذ ٔی دا٘ـىذٜ
 اص یىی ثٝ داسد أىبٖ اػت، ؿٙبختی خغبی ٚ تحشیف دچبس وٝ رٞٙی: حبدثٝ ایٗ دس .ٌزسد ٔی
 .ٕ٘بیذ تفؼیش ٚ تؼجیش سا سفتبس ایٗ صیش ٞبی ؿیٜٛ



( داٚسی پیؾ)  اػت ؿذٜ ٔغشٚس ٚ خٛدخٛاٜ چمذس اٚ-

( ػبصی ؿخلی)  اْ وشدٜ وبسی ٔٗ ”حتٕب-

( آٔیض ٔجبِغٝ تؼٕیٓ)  ٌیشد ٔی ٘بدیذٜ سا دیٍشاٖ ٕٞیـٝ-

( ؿتبثضدٜ ٌیشی تلٕیٓ یب ٚ ٌیشی ٘تیدٝ)  وٙٓ لغغ اٚ ثب ثبیذ سا اْ ساثغٝ-

 ؿذٖ ٔخذٚؽ یب لغغ ثٝ ٔٙدش ٘ٛػی ثٝ ٔزوٛس ٞبی ؿیٜٛ اص وذاْ ٞش ثیٙیذ، ٔی وٝ ٕٞب٘غٛس
 اعلاػبت پشداصؽ دس ٔب تٛاٖ ػذْ اػبػی، ٔؼئّٝ ؿبیذ وٝ حبِی دس ٔیـٛد، دیٍشاٖ ثب ٔب استجبط
 خبعش ثٝ ثبیذ .اػت ؿذٜ ٔؼئّٝ ایٗ آٔذٖ ثٛخٛد ثبػث وٝ ثبؿذ، ٚالؼیت ثش ٔجتٙی ٚ كحیح
 ٚ ثبٚسٞب دػتٝ ایٗ ؿٙبػبیی ثشای. اػت غیشٔٙغمی ثبٚسٞبی ؿٙبختی تحشیفٟبی ثٙبی صیش داؿت
 سٚا٘ـٙبػبٖ ٘ظیش ٔتخلق افشاد اص ٌشفتٗ وٕه آٌبٞی، ثش ػلاٜٚ ؿٙبختی تحشیفٟبی ثب ٔجبسصٜ
.اػت وٙٙذٜ وٕه ثؼیبس

 ثشای دسیبفت آخشیٗ  ٔمبِٝ ٞب ٚ وتبة ٞبی اِىتشٚ٘یىی سایٍبٖ ثٝ ٚة ػبیت ٔشاخؼٝ ٕ٘بییذ.
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  ثب خٛدت ٔمبیؼٝ وٗ فمظ خٛدت سا

 

َ  ٚ سایـح  ثیٕـبسی  یه دیٍشاٖ ثب خٛد ٔمبیؼٝ ٖ  دس. اػـت  ٔتـذاٚ َ  لیـبع،  صٔـب  سٚحـی،  تؼـبد
 حتــی. وٙــیٓ ٔــی اسصیــبثی دیٍــشاٖ ثــب ٔمبیؼــٝ دس سا خــٛد ٔٛفمیــت ٚ اسصؿــٕٙذی خــزاثیت،
ــب اػــت ٕٔىــٗ ــذا٘دب ت ــیؾ ث ــشٚیٓ پ ــٝ ث ــبْ و ــبد تٕ ــذٌی اثؼ ــٛیؾ ص٘ ــب سا خ ــب ث  ٚ ٔؼیبسٞ
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ایٗ وـبس ثؼـیبسی اص دسد ٞـبی غیـش ضـشٚسی ص٘ـذٌی ؿـٕب سا        . ثؼٙدیٓ دیٍشاٖ اػتب٘ذاسدٞبی
ثشد. ؿٕب ثبیذ ٘ؼجت ثـٝ خٛدتـبٖ پیــشفت وٙیـذ. ٔمبیؼـٝ خـٛد ثـب دیٍـشاٖ حـغ           اص ثیٗ ٔی

ثجیٙیـذ وـٝ   خٛدتـبٖ ٔمبیؼـٝ وٙیـذ ٚ    تٛا٘ـذ دس ؿـٕب ایدـبد وٙـذ. خٛدتـبٖ سا ثـب       ثـذی سا ٔـی  
 .ؿٛیذ تشی ٔی فشد ٔٛفك ثٝ وٙیذ ٚ تجذیُ چٍٛ٘ٝ سؿذ ٚ پیـشفت ٔی
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 اكُ اػبػی دس ٔمبیؼٝ ٘ىشدٖ

 ٚ كٛست یب ثبلاتش، ٔذَ ٔبؿیٗ ثبلاتش، دسأذ ٚ پَٛ ثٟتش، ؿغّی وٝ داسد ٚخٛد وؼی ٕٞیـٝ
 خٛدتبٖ وٙیذ ػؼی. ؿٕب ثبیذ ٘ؼجت ثٝ خٛدتبٖ پیـشفت وٙیذ پغ. ثبؿذ داؿتٝ تشی خزاة ٞیىُ

 لٟشٔبٖ د٘جبَ ثٝ ٚ ثبؿیذ خٛدتبٖ لٟشٔبٖ ٚ ثبؿیذ داؿتٝ دٚػت ٘ظشات ٚ ٞب تٛا٘بیی ٕٞیٗ ثب سا
 فشد ثٝ ٔٙحلش ثش أب ؿٛیذ لبئُ اسصؽ دیٍشاٖ دػتبٚسدٞبی ٚ ٞب ٔٛفمیت ثشای. ٘جبؿیذ دیٍشی
 ٚ وٙیذ ٔمبیؼٝ دیٍشاٖ ثب سا خٛد ٞبی اسصؽ ٘ىٙیذ ػؼی ٚ ثجبِیذ آٖ ثٝ ٚ وٙیذ تبویذ خٛد ثٛدٖ
 .وٙیذ اسصیبثی

 

 ثشای دسیبفت آخشیٗ  ٔمبِٝ ٞب ٚ وتبة ٞبی اِىتشٚ٘یىی سایٍبٖ ثٝ ٚة ػبیت ٔشاخؼٝ ٕ٘بییذ.
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 الذاْ وٙیذ
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ٞـب سا وٙـبس ٌزاؿـتٝ ٚ الـذاْ      ٔیّـی  ٞـب ٚ ثـی   تلٕیٓ ثٍیشیذ ٚ ثشای سػـیذٖ ثـٝ ٞـذفی خـبف خؼـتٍی     
وٙیذ. افضایؾ اػتٕبد ثٝ ٘فـغ پـغ اص ا٘دـبْ یـه وـبس خؼـتٝ وٙٙـذٜ ثؼـیبس صیـبد اػـت. الـذاْ وـشدٖ             

ٖ  دلیمـب  چیضٞبیی اػت وـٝ دس ٔذسػـٝ فشأـٛؽ وـشدٜ ایـذ     یىی اص ٝ  چیـضی  ٕٞـب  تـشع  آٖ اص ؿـٕب  وـ
ٗ  دس. وٙیـذ  پیـذا  سا داسیذ ٖ  خـٛد  رٞـ ٝ  ٚضـؼیتی  ٕٞـب ٓ  سا تشػـیذ  ٔـی  آٖ اص وـ ٝ . وٙیـذ  تشػـی  اتفـبلی  چـ
ٝ  خـٛد  دسٚ٘ـی  فضـبی  اص ٘ـبظش  یه ػٙٛاٖ ثٝ تشػیذ؟ ٔی چٝ اص دلیمب ؿٕب افتذ؟ ٔی ٝ  ثـ ٜ  ٔؼـبِ . وٙیـذ  ٍ٘ـب
ُ  وٕـی  ثب دادیذ؟ دػت اص سا چیضی الاٖ تب ٝ  ثیٙیـذ  ٔـی  تبٔـ ٝ  ٞـبیی  ٔٛلؼیـت  وـ  تشػـیذیذ  ٔـی  آٟ٘ـب  اص وـ

ٝ  اػـت  ثـٛدٜ  ؿـٕب  تـشع  احؼـبع  تٟٙـب  ایٗ ٚ ا٘ذ ٘ضدٜ ؿٕب ثٝ آػیجی  ٚلتـی . اػـت  دادٜ آصاس سا ؿـٕب  وـ
ٝ . ثـٙبػـیذ  ثٟتـش  سا آٟ٘ـب  تٛا٘یـذ  ٔـی  وٙیـذ،  تفىش خٛدتبٖ احؼبػبت ٔٛسد دس ؿٕب وٝ  وٙیـذ  ػـؼی  ٕٞیــ

ٖ  سفتبسٞـبی  ٔٛسد دس. ثـٙبػیذ سا خٛد پیؾ اص ثیؾ ٝ  ثیــتشی  تٕشوـض  خٛدتـب  وٙیـذ  ػـؼی  ٚ ثبؿـیذ  داؿـت
ٖ  س .ثبؿـیذ  داؿتٝ خٛدتبٖ ٔٛسد دس ثیـتشی آٌبٞی ٝ  صٔـب ٝ  وشدیـذ،  تـشع  احؼـبع  ؿـٕب  وـ ٗ  ثـ  فىـش  ایـ
ٝ  ثـشای  ٔیتٛا٘یذ آٖ خبی ثٝ وٝ وٙیذ  خٕـغ  دس ػـخٙشا٘ی  اص ؿـٕب  اٌـش  ٔـثلا . ثبؿـیذ  ؿـىشٌضاس  چیـضی  چـ
ٗ  ؿىشٌضاس اػت ثٟتش داسیذ، ٚإٞٝ ٝ  ثبؿـیذ  ایـ  ثذػـت  سا ثؼـیبسی  افـشاد  ثـب  استجـبط  ثشلـشاسی  فشكـت  وـ
ٝ  .دٞٙـذ  ٔـی  ٌـٛؽ  ؿـٕب  ٞبی حشف ثٝ ٚ ٞؼتٙذ آٟ٘ب وٝ ثبؿیذ ؿىشٌضاس ٚ ایذ، آٚسدٜ ٝ  یـبد  ثـ  ثبؿـیذ  داؿـت
ٝ  ٔـب  خـٛد  تلـٛسات  تٛػـظ  ٚ اػـت  تـشع  فمـظ  تشع وٝ ٗ  دس ٚ ؿـٛ٘ذ  ٔـی  ٘ضدیـه  ٚالؼیـت  ثـ  ٔـب  رٞـ
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ٚ  خـٛد  تـشع  ثـب  وٙیـذ  ػؼی. ؿٛ٘ذ ٔی ثضسٌتش ٝ  ؿـٛیذ،  سٚثـش  ثـب . وٙیـذ  تضـؼیف  سا آٖ تٛا٘یـذ  ٔـی  ایٍٙٛ٘ـ
 .٘ؼبصیذ تشػٙبن غِٛی خٛد ثشای خٛد تخیلات

 
 ثشای دسیبفت آخشیٗ  ٔمبِٝ ٞب ٚ وتبة ٞبی اِىتشٚ٘یىی سایٍبٖ ثٝ ٚة ػبیت ٔشاخؼٝ ٕ٘بییذ.
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ؿىؼت سا ثـٙبػیذ

وــذ. دس ثؼـیبسی اص ٔٛالـغ ٞـٓ ؿىؼـت ٕٞـبٖ چیـضی ٘یؼـت وـٝ ؿـٕب            ؿىؼت خٛسدٖ ؿٕب سا ٕ٘ـی 
وٙیذ. ثـٝ پیـشٚصی فىـش وٙیـذ. ؿىؼـت چیـض تشػـٙبوی ٘یؼـت ٚ ؿـٕب سا ثـشای پیـشٚصی آیٙـذٜ              فىش ٔی
وٙـذ. ٚلتـی اثؼـبد ٚ احتٕـبلات ؿىؼـت دس وـبسی سا خـٛة ثـٙبػـیذ، اػتٕـبد ثـٝ ٘فـغ ؿـٕب              ٔیآٔبدٜ

  .وٙیذ تؼشیف دٚثبسٜ سا ؿىؼتپبییٗ ٘خٛاٞذ آٔذ. 

 ٘فؼتبٖ ثٝ اػتٕبد ا٘ذاصٜ چٝ ؿىؼت ٞش اص ثؼذ یب لجُ وٝ وٙذ ٔی تؼییٗ وٙیذ ٍ٘بٜ ؿىؼت ثٝ چغٛس ایٙىٝ
 ثٝ اٌش. ٘جبؿذ آٖ ٔؼٙبی ثٟتشیٗ اػت ٕٔىٗ ایٓ ؿذٜ ثضسي آٖ ثب وٝ ؿىؼت اص تؼشیفی. ثیبیذ پبییٗ
 ثب وٝ داس٘ذ ؿىؼت ثٝ ٔتفبٚتی ٚاوٙؾ وٝ ؿٛیذ ٔی ٔتٛخٝ صٚد خیّی ثیٙذاصیذ ٍ٘بٞی ٞب آدْ تشیٗ ٔٛفك
 وٝ دا٘ٙذ ٔی آٟ٘ب. ٌیش٘ذ ٕ٘ی خذی آ٘مذسٞب سا عشدؿذٌی یب ؿىؼت آٟ٘ب.وٙذ ٔی فشق ػبدی ٞبی آدْ ٚاوٙؾ
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 ٞبی لؼٕت وٙٙذ ٔی ٍ٘بٜ ؿىؼت ٞش ثٝ ٚلتی وٙٙذ ٔی ػؼی ثشػىغ. ٘یؼت ص٘ذٌی آخش ثخٛس٘ذ ؿىؼت اٌش
 وٝ دا٘ٙذ ٔی آٟ٘ب .ؿٛ٘ذ ثٟتش ثؼذی دفؼٝ ثشای تب ثٍیش٘ذ دسع آٖ اص تٛا٘ٙذ ٔی غٛسچ ایٙىٝ: ثجیٙٙذ سا آٖ خٛة
 ٔذت عٛلا٘ی دس أب داسد ثذی خیّی احؼبع ٔذتی ثشای ؿٛد ٔٛاخٝ ؿىؼت ثب وبسیـبٖ تلاؽ اِٚیٗ اٌش
 عشد سا آٟ٘ب وؼی اٌش. وٙٙذ ٔی أتحبٖ دٚثبسٜ ٚ ٌیش٘ذ ٔی دسع آٖ اص آٟ٘ب. ٘یؼت آٟ٘ب ٔتٛخٝ اؿىبِی ٞیچ
 سا دیٍشی وغ اػت ٕٔىٗ آٖ اص ثؼذ ٞفتٝ یب ثؼذ ٞفتٝ وٝ دا٘ٙذ ٔی آٟ٘ب. ٘ٝ ٔغٕئٙبً داس٘ذ؟ ثشٔی دػت آیب وٙذ
 خٛة ؿغّی ٞبی فشكت. ٞؼتٙذ صیبدی خٛة ٞبی آدْ وٝ دا٘ٙذ ٔی آٟ٘ب.ثبؿذ خزاة آٟ٘ب ثشای ثبص وٝ وٙٙذ پیذا

  یب  ، حذالُ ثبیذ چیضی ٞش دس ؿذٖ ٔٛفك ثشای وٝ ا٘ذ ٌشفتٝ یبد ٞٓ سا ایٗ أب. داسد ٚخٛد صیبدی
 عشدؿذٖ یب ؿىؼت ثٝ. وٙیذ تمٛیت سا آٟ٘ب تب ایذ وشدٜ وبس ٞبیتبٖ ٟٔبست سٚی ؿٕب.ثخٛسیذ ؿىؼت ٔشتجٝ
 رٞٙتبٖ دس دٚثبسٜ سا ؿىؼت. ٘ىٙیذ ٍ٘بٜ ؿذ خٛاٞذ تٕبْ ص٘ذٌیتبٖ ثیفتذ اتفبق اٌش وٝ ٔٙفی چیضی ثؼٙٛاٖ
 ٘یبص وٝ ؿٕب اص ای ٘مغٝ سٚی ثبصخٛسد ثؼٙٛاٖ ؿىؼت ثٝ. وٙیذ وٕتش سا آٖ ٔٙفی احؼبػی تبثیش ٚ وٙیذ تؼشیف

 وٝ ثبؿیذ ٔغٕئٗ ٚ دٞیذ ٌٛؽ داسد ثشایتبٖ ؿىؼت وٝ ای تٛكیٝ ثٝ. وٙیذ ٍ٘بٜ داسد ؿذٖ تمٛیت ثٝ
 وٝ ٞشثبس ٘فؼتبٖ اػتٕبدثٝ ػغح دیٍش خٛدتبٖ ثشای ؿىؼت دٚثبسٜ وشٖ تؼشیف ثب ٚ. وٙیذ ٔی پیـشفت
 .وٙذ ٕ٘ی افت خٛسیذ ٔی ؿىؼت

ٖ    ٞب ٘ٝ چٙذاٖ خٛؿحبَ ؿٛیذ ٚ دس ؿىؼـت  دس پیشٚصی لـذس غٍٕـیٗ ؿـٛیذ وـٝ دس ٞـش دٚ       ٞـب ٞـٓ ٘ـٝ آ
ٞــب دیٍــشاٖ سا  حبِــت ادأــٝ ساٜ سا اص یــبد خٛاٞیــذ ثــشد. افــشاد داسای اػتٕــبد ثــٝ ٘فــغ ثــبلا دس پیــشٚصی 
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ٞـب دس فىـش پیـشٚصی ٞؼـتٙذ ٚ دلایـُ ثبخـت سا ثشسػـی         وٙٙـذ ٚ دس ثبخـت   ػـٟیٓ ؿـبدی خـٛد ٔـی    ٞٓ
 وٙٙذ ٔی

 

ــبست ٞــبی سٚص  ٚ ؿــت  ــذی ػج ــٛسد  تبوی ــٝ ٘فــغ سا  دس ٔ ــبد ث اػتٕ
 ثـٙٛیذ

 
ٞش سٚص خٕلاتی سا ثش سٚی ٔٛثبیـُ یـب ٞـش ٚػـیّٝ ضـجظ وٙٙـذٜ كـٛتی ثـب كـذای خٛدتـبٖ           
ضجظ وٙیذ ٚ ٌـٛؽ وٙیـذ . ؿـشط ضـجظ ٚ تـبثیش ایـٗ خٕـلات ثؼـتٍی ثـٝ ٌفـتٗ خٕـلات            

   ٖ ٞـش سٚصٜ آٖ تـب حـذالُ ٘ـٛد سٚص یـب ػـٝ        لذستٕٙذ ؿٕب ثب ثبٚس ثؼیبس لـٛی ٚ ػـبِی ٚ ؿـٙیذ
ٔبٜ ثٝ عٛس ؿجب٘ٝ سٚص اػت . خٕلات صیش ٕ٘ٛ٘ـٝ ٞـبیی اص ایـٗ  ٞـب ثـشای وؼـت اػتٕـبد ثـٝ         

ا٘ـذٖ دٚسٜ  ػـبِٝ ٔـٗ دس ضـجظ خٕـلات تبویـذی ٚ ٌزس      01٘فغ ٞؼـتٙذ. تدشثـٝ ؿخلـی    
ٝ        ٞبی اػبتیذ اسٚپبیی ٚ  سا  ٔؼشٚف ػّٓ تّمـیٗ ثـٝ ٘فـغ ٚ تغییـش ضـٕیش ٘بخٛدآٌـبٜ ایـٗ ٘ىتـ

ثٝ ٔٗ اثجبت وشد وٝ خٕلات تبویـذی ثـشای ٘فـٛر دس ٘بخٛدآٌـبٜ ؿـٕب ثبیـذ حـذالُ دس عـَٛ         
ثــبس ثــشای ٞــش وــذاْ تىــشاس ؿــٛ٘ذ ٚ ثــٝ عــٛس تٙــبٚثی ٚ ثــب  011تــب  011ؿــجب٘ٝ سٚص ثــیٗ 
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تـب تـبثیش خـٛد سا ثـٝ ٔـشٚس دس عـَٛ ػـٝ ٔـبٜ ثـش سٚی ضـٕیش            ، احؼبع ٌـٛؽ دادٜ ؿـٛ٘ذ  
 .٘بخٛدآٌبٜ ؿٕب ثٍزسا٘ذ

ْ  ٚ ثؼـپبسیذ  خـبعش  ثٝ سا ٟٔٓ خٕلات ایٗ  َ  دس سا آٟ٘ـب  ٔـذا  كـجح  اص:  وٙیـذ  تىـشاس  سٚص عـٛ
ٗ  ؿـٛیذ  ٔـی  آٔـبدٜ  خـٛاة  ثـشای  وٝ ٍٞٙبْ ؿت تب ؿٛیذ ٔی ثیذاس وٝ  سا ٔثجـت  خٕـلات  ایـ

ــذ تىــشاس ــٛا٘ٓ ٔــی ٔــٗ: »  وٙی ــشیٗ ت ــبیی داسای ؿخلــی ٞــش»  ،«  ثبؿــٓ ثٟت  ٞــبی تٛا٘
ٗ »  ،«  ثبؿـذ  ٔی ٔخلٛف ْ  ثـشای  لاصْ ٞـبی  تٛا٘ـبیی  ٔـ ٗ  ا٘دـب  ؿـبیذ « .  داسْ سا وـبس  ایـ

ٝ  خٕـلات  ایٗ ٝ  ٚ داس خٙـذٜ  ؿـٕب  ٘ظـش  ثـ  فـٛق  اثـش  ٔـذت  عـٛلا٘ی  دس أـب  ثشػـٙذ  ای وّیــ
 ثبیــذ وٙیــذ تىــشاس سا خٕــلات ایــٗ ایٙىــٝ اص لجــُ أــب. وــشد خٛاٞیــذ دسن سا آٖ ی اِؼــبدٜ

ٝ  اػتمـبد  خـٛد  دس اػبػـی  تغییـش  ثٝ ٚ وٙیذ دٚس خٛدتبٖ اص سا ٔٙفی احؼبػبت ٝ . ثبؿـیذ  داؿـت  ثـ
 خـٛد  ٔؼـیش  اص سا ٔٛا٘ـغ  ٚ وٙیـذ  ایؼـتبدٌی  آٟ٘ـب  ثشاثـش  دس وٙیـذ  فشاس ٔـىلات اص ایٙىٝ خبی

یـٗ ٔـٛسد دس ٚة ػـبیت ٔـٗ ٔٛخـٛد      ٔمبِٝ ٞبی سایٍبٖ ٚ فبیُ ٞـبی كـٛتی دس ا  .  . ثشداسیذ
ٔیتٛا٘یـذ خٕـلات تبویـذی ضـجظ ؿـذٜ دس اػـتٛدیٛ سا ثشایٍـبٖ        سایٍـبٖ  اػت وٝ ثب ػضٛیت 

 ٚ اػتفبدٜ وٙیذ. داّ٘ٛد
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 ٞبی فبیُ لؼٕت دس ٔب ػبیت ٚة ثٝ سایٍبٖ تبویذی كٛتی ٞبی ػجبستثشای دسیبفت سایٍبٖ 
 .وٙیذ  ٔشاخؼٝ سایٍبٖ كٛتی

 

 

 

 خّذ دْٚ ایٗ وتبة

 ؿٛد ثٝ سایٍبٖ اسػبَ ٔی ثشای اػضب ػبیت 

 

 ثبؿیذ  داؿتٝ اػتٕبد ثٝ ٘فغ لٛی ثخٛاٞیذ وٝ

 .داؿتٝ ثبؿیذ پیٍیشی ٚ ٚ دس ایٗ ساٜ ٕٔبسػت
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 ثبؿیذ ٔٛفك ػپغ سیّىغ اثتذا

  ٔتخلق ؿبٞشخی ػدبد

 

 وتبة ٞبی اِىتشٚ٘یىی سایٍبٖ ثٝ ٚة ػبیت ٔشاخؼٝ ٕ٘بییذ.دیٍشثشای دسیبفت آخشیٗ  ٔمبِٝ ٞب ٚ 

 فشدی ثٟجٛدفشٚؿٍبٜ ایٙتش٘تی ٔحلٛلات 
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